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۳۳ یعبات ے یاک 


رز روصا یت وا نک مجان 


۵ مت طار ور زو چت لا 


ایام | 
ارت یمزال ود چتا تل سو | 





رل شر :سی رواج ان بخاریی(ایووکیٹ ) 


ره 20 رسپ انروگگ‌سالاد 240 راپ جروت الات 50 امرگ( | 


کر ےار کے : رپ" انامه" مبقر یک جرا ہکروانا پا چ 1 
ہیا کا دسالا -2401 دوه > ادرال بر و فاد رک | 
اور رت ث پار یکا انددات موتا ے | ارذ رمالا مب کا ہے ابی -240 روپاش ١‏ 
آرڈرکرمیں۔ بافون(042-7552384) رارک بی رسال نہ مل ےکی سورت ی | 
خریزاریفرضرور این اکآ پل معلومات دی جا سک - اور آ رڈ ر وت ار 
اناد اردوش بوا اورصاف ساف گرب جوا طلب امور کے لے جوا لفاقہ |[ 











پا پا روڈ اا کر اکر یی کوک رفک دوسرے دن یا پر روز کک ۱ 
ات اود ار ایا ظا بھی ہوا ےک ہے الا د یک یک رال مروت کے گیا تھا | 
ا اس لے رین اور از اک | 
تہ کے بعر کی نکل طلا کر یں دول اک سے رسال روا نکیا چا اور 
ی خیال شل ر ےکر ادا کے ذ م پور یآ کے ت رسا اک خا کے جوا ےد | 
ےآ پ کے ول میں ناج ال ان وج تک فا پر اپنے قا راوس |[ 
طرف تو کر سب ہی ںآپ اپ اخیافرش یا یک شال ےط بکرم اوداکردہ | 
نی هن جواب و ےتڑا کو پیارحبت سے تیب دی کہ ایک روعاف رسال ہے ا لک | 
لا می دین ون ارہ اراک تیاو نکی لین دان کا یں ا سر بے مسا | 
اسا مد ا ب کے لقص ی رمات | 


























پش کر ی 









2777007 


(2) پام رآ مان ول « ۰ عالدل | (20) جمال‌یارین#اطات 
(3) درک رایت (22) یژں کا 
(4) ور ک,رواورزا (23) اک ہک اسا یت ایےاورمفیرن ایل 
| (5) وڈپیززرلنیں (24) معا با پک الاک راتان 
| (6) کی ہڈا ت هر ے یں (25) زار عبر 


| (10) جو رین ولبق ری اب | (30) کال رن کا ما اوراز کال اتک 


(18) نیل کر یلو امنیس اورا زمود وشن الع (39) باہو اورلاعلاج مرییضوں کے لزورو 
.ا G9)‏ ایک رب لمیر اما اور پت دا 


ريسم ا ھا ا خری جارتوں 28:26 ش | 
رسالقیدارول نام روا کردا جا تاس کک تلآ پکسالط با ۱ 5 
اوجودرسا کک ڈ ا کک فلت کا شکار ہو جا تا ہے۔ اس سل ہی کذ ار هکقا !| 





کر ادات کال 0 0300 حضرات اوقا تک رکا ال تن رت _تعراد 


را رز ات70 کبک نگ ر 
(Website: ۱۷۷ ۷۷ ۷۷۰۱۷ آ٣ ۹٠۶٤‏ 1322-4808313>042-7552394 


خرف و ہب ےت 


سے 


ۈم عوان مؤئر غعوان 


7( شوال یں عباد تکی را سعارت ےد )26( روعاف یار لہ کار:عالٰعلان 
(8) فاقول ےب پرز تیان (28) بواتره 


(9) سرت اگیززازددای زنگی کے پواصول | (29) کار فیاسربلن ے 


(11) 2رچ ڑےآضں۷ زوا لاور رطان ت کال 
(12) خا تن ہیی جن؟ (31) یا عم کے+ شیک الات 
(13) له پال خواصود ی کیلمت (32) آپک غاب رتم 
(14) حشرت مو ش لاان ما پارک | (33) زنک خاطریرڑۓے 
(15) اپے ےکا حوصل لن ٹس (34) کی تر یری 
(16) امیا ن ئل جہاں ران (36) بلق انا پا کچ نگ 
(17) دیک گی سے ای اورا کک یڑک مو | (37) تابات 

زک اطا (38) بات 








سی مرکا ہیدہ کے لے اچنانامگھیں/زرسالازٹم و ےک الا 








ا و ی ٹا (جح بفتد.اتوار) 
یی کل بر CN‏ ت رال شورو اون لپ کے 
( فرب کے دٹیان) دیف نذا 114 
ماب زیم لیرہد - کرو راطلاا 
06:006 وت کم صاحب برلا تال غص ری قوج ے لیے 
موہ انبر : 0321-4343500 روزا یں مریضو ںکا موا کر ے ہیں حش 


اسم ریات :051-5539815 نک متقصدہرفردپرانفراد تج ے۔اغیر 
مول :0333-5648351 ےادتا تکرک خی فررایں گت 

















































تھا یکا ارشاد یاک ے: جولوگ ایتا مال الشتا یک راہ 
یں خر کہ ے ہیں ان ( کے ال )کی ال ای داش یی 
ہے جس سے سات اذل اود ایک ایک با سو 
سودانے جہوں اوراشتعال ی( کے مال کو چاہتاےزیادہ 
کرت چاو راشتال افش اور یڑ ےم والا ے- 
( سور ٹنم 261) 


جرت ان با راب سک یس نے سونال مھ 
کیرش دراه ہو ۓ تا جو سلا نی سرا وکر 













زاگ رتا ہےء پپہنانے والا اشرتحا کی طاظطت 
ود (زرن)* 





خی یلصا ما اوروجا 


اخعترائ ہنع لکول کے ماج یس ہوتا ہے ۔کم لوک ہیں جوامت کے فد کے سا درگ رکا ماب لک کے ہیں -اعتزاش کےنقصا نا کیا ہں؟ چا قجارتا 
ملا حظہفرمائ٠یں۔‏ بندہ کےآ با یگھ کے ترب ای کپ ور ازج ہیں اور کی قرب ہے۔ چند باران سے نے اوران کے پاس تک تا ہوا۔ وہ 
تقر بب را هرذ وا ےکک کو ما فک کر تے ما لکلا داگ رنے وانے سے دو رکا واسی لح کلب کان اس بندہ دا روگ کول اعتزاش‌ضرو رک 
ان کے پا لکوگی بیٹا را ریت جوز بان چلال يسک رت یی وتک ز بان ا سک غیبت او اترا ی ں کک جال ےکی ۔ اس طرع کے گنک 
جات ہوں را سکااضیا مکیاہوا؟ وہ ڈ اکر اض بلس کی مر اور عا تفت قرو رمتلا ر سے ہیں ۔ رک مایپ با یگ وق ہروقت ان ے 
ات رل اوقات ایا یک ہے ویش ہو جاتے بی نکم نکیا او کلب کیا ے؟ یک بن رگ عفت نے ا لک وخ خا یک یہ لش پر 
اختزا اف کرت ہیں تال زندی ےچین سکول کت اور عافیت مین لی سے ۔ جوک ادات میں نظ رآ دسج ہیں دودرائل اس کے ےد تس 

ہیں۔جوول می ہوتا سے ونی عا م ملظ رآ ہے_ 

مر ول ایک صاحب ای عزارج رک ہین این ہنس سے اعا ہے یا یکرو وی شی کے فلاف دیاس و2 دق :لوک 
پان ہی ںکرا کاک ل ے؟ لین جاے دہ صاحب خوشیا کل با تج بلک کاو رکش محر بل - ام ڈیا دہ عرص ل کا -آ تکارانجام ری 
is yt‏ وا کا خرو تھا ودماا مال ای رہش پر ڈنے رہ نٹ رورا اخ کا نشانہ ناس سے ادر بی توق مارک اہین کا رتا سے ہنا کے ۔ 
7 اما فان توق را اک کان شر ے هو تک وج سے ال نک پال شی پال ملاتۓ۔ 

اب شلات مسا اورام را ان کے اروگ ردنڑ لا نے کے ای شکل سے کک تز دو رک جب دور سے کلت یری میں ظا ہو گے تی کید ما تی نظاع 
آ وٹ گیا اورمجا شرپ لد جود گے _ 

پھماپنامواز دک ی کی مت عا شر ے پر بو چ ننا چا یاچ لول سے اروکردخوشوکھی رن سے ہیں- فم لآ خووگرین- 


(2) ضور کرم کا اراش کی 227727 ہت ہے ( فشا آن): و اے-2008‎ ET 








درل بر ہے 





گان رت ماہجۓے 


کیا یب روامت یبن لت پیل اورک 
کے بع رک استتنغفار ہت ہو نرامت موز رل شا ندال 
کے درمیان جو بے ےا لوقبو لاف ما لیے ہیں اورا کوکش 
د سے ہیں ۔کشرت اسغفار سے ها گنا ہو کی معا 
وپاں دنا سا کاک یگل ے ام با سے روات 
ےک رس اش نے فر جس اسننخفار س کار ے» 
ال شانہ ال کے لیے ہردشواری سے لگ ےکا راست بنا 
سے ہیں۔ پرککرکوای سے ہ اک کشا رک فر باد سے ہیں اور 
ا سکوا سی تچ سے رز تی عطافرماتے ہیں جبال سے ا کا 
گان اور دیا نکیل ہو اور ا کنو رای تال ہو 
رس فر ا اہ جیٹس استنفار می گار ےگا رل شانہ 
ا کے لے پردشواری سے تک کا راستہ ہناد سے ہیں اور رو 
پٹ اکر رل شا ندال کے ل کشا دی فرا ی گے۔ اس 
کے ےرا سکول ری گے جو استغذا کرت ے نرامت 
کرت ا پل شا لہا ںکوا کی چ ے رذ ن عطا فر مات ہیں 
جہاں سے ا کاوین کیک ہو اورا کنیل 
مو ر سول نو کیت ںکتنا استغذا رکرنا پا ہے ۔ رت 
سن بص ری بہت بڑے تا ی ے۔ ولیوں کے وی ے۔ 
وفقت کے قط ابرال ےد اشر کے یگ بندے جج۔ 
حطر ت ]لی اماک نکادددھ پیا تھا اورسردزکنمین جک 
دوز پیا او رو لے ہو ےکی وہ ےحضور کی زیارت 
نہیں تی رس یلق یی ےق سال اور پاش 
تمد سک ی تک ٢ذر‏ باتفا رکرو ایک دوسرابئد ہآیا 
اس نے تلد یک شکای کک یل کاردباد برباد ہر 
ےش فر مایا استففارکرو ہتس راد یآ یا کت کا مرک ادلادی 
نہیں ےک اود تین دی گر الیل سے میں 
چاتا ہو ںکہ می اکوگی وارٹ وق فر ای استغفا کرو جوا 
دیآ اس کا می ری وش نک چیداوار شک رل 
س »ول ۲ فر می اتخ رکرو ٦‏ آ ب کےساتھ 
آم یرل تیف ال ایآ-2 


آگمون کرو معلقو نکیل : نیرسن زوین مگ یالکو 


ا انت فان 






استغفار کے ےرا اق آ سپ نے ق رآ نکی دہآیت بش 
کر EE‏ ووم یال کے گا ۓھہارے بال» 
اولاد شس ےل دبا تاره 
لیے نہریں جاک فر مات هک دہ جار چ زی نکوفر مایا ال 
آییت م ان پچچڑو ںکا وعره چالک ہیں جس 
ہے با یل وه استغفا رکٹ ڑ ت ےکر ےکی اولاد 
ارما سے۔ وہ اتف رکشت ےک ےک ای مرس 
گنا ہوں کے اث ات میرک ادلاد بے ہیں فرمایا جوگورت 
حال موو ایند سے استتغفار اود پر ر »ار شا نہ 

صا با عطا فرب بل کے :صا اولا دعطا را لس 
رز کی پر انی ای بے شان معا ب یال سشکلات مس 
گر اموا ہو مال می گرا اجه استففارگر ے نرا مت 
کر گنا ہوں سے کے ۔ جو ہو کا ای بے معان ماگے اور 
کہ سے اطا اک ال بان گل شان ہا کے ساتھ 
ماقت اف اڈ ال کے ےرب اغفرٌ 
ازم وت خی الرجهین 6( و رہام رت نیت 
نر018 یاتنارے۔”اللَهم غفرلی*_براستففار 
”نسمک ولوب لک “یع 

اشکفمر لیب فلع 
لوب هت مر تر 
آرج ضرورت ہے اکن چ کیا ما ےکنا ہو لگ وج رے 
مارایب تارا ہے۔ رب مت نا داش ہے ۔ ا لگا 
ا پگ یک علامات کک ہیں ۔آ کال »لدعم 
ٹس باس ہیں ۔گھ مکح میس ہگاے ہیں ۔کاردباد مل 
نے بے یی ؛ بے قراری اور بو کا ایک نظام 
بر ےو بیان اون از پر نان ۔ بے لا تو 
ان اور کیا تو بیان ۔ ا کی وج کی ان 
ترام تک کی ےد استغخفار یکی ے۔ جب بندے کے 
ماج می رانا آ ا ے۔ جب نا ے کے میا شی نداصت 
آئی ےتڑا ار یڈ ا ےآ تا چ اورم ےد بای 


ام پال یا 
باه یال سروار یااستا اکرو تارا ہوا یکو 
آپ لاکہ ہہ سے دوک نایک سب سے بڈاپ ہیی ےک معا 
ایک یش اورسوا کی ای یک ئر وکر وکا ایک معا 
جب مان ہو برای با وروز وہ بہت بک مو ےکی 
ول زی دوٹھتی ہوک معا ی بان اورسو ےکا 
ول دوا کی قبت ٹانی سے یدو بد ےکی ۔ 





اش ہل خاند نے آرج موتح دیا ے۔ استغفا رکا ایک اور 
پت رین ار می ےک الیش ار کی نگ کے دن گے 
۳ کے ہیں اور ا کی سارک رگ مشکلات مم :رق 
.یی یں »سا میں ماب می نز رک اب 
اکر ای ےہ استغفا رکا سال شرو کر دیا او رگناہول سے 
ایا کی اور ج ہو کے ای پراستفا رگا تو ا یکا عب سے 
بڑافا رازن تیه ج ےکر :الال 
کر خر تکی ب با دی سے پچالیش گے اود دومن 
سب رت جک دا چا 
رخ تک ب بادل سے یات یقن باه ال ے 
بوا کاصیاب بج یکول ہیں او آ ب سے میرے دوستو ا سے 
اند رک ندامتء الد شل شانم ےگ ڑگ انا اور استففار 
رال لاخ نت بان چپ »اد سه باس 
یج کے ہیں تع و شا مکی یں تتبجات بتاتے ہیں 
ایک رورش ریف ی :رو رکون پل کے اسنا تک 
ماع رک ہوئۓ) ایک تیسرے کمک کج (اذ رل 
شارت تکوسا نے رکھتے ہو سے ) اور ایک استففا رکی* 
ا گنا مول پرنداصتکرتے مو سے )اور یی ازم 
جات ہیں۔ (ہادکے) 


سد مد مد بعد سار مد مع یع مر سی پیر مد سی سی یی 


ٰ ۱ عاتم کی ونی تفل: 
کل اورا سی اد شع 
ون سگم ساح بکادرمسنون اورشری شم 
تار ای مق ES‏ 
ال روا زرل اور پر ینانوں ےنا سی 
ان 4 شلات یناو لد مس و 
و یلک اک مان می موی کرت یں۔ | 


سس سح 


2008 : 








تو ناک ووا سے 


esd pea‏ ھی ساس رات کر یی شس کو موی 
ورین ای گشایاں ا ل کرات پا ی لکر فد کم اکم دو وف استعا لک ارتا و لکو بہت تقو یت وجا ے۔ ا 


ر ٹیو ائ: ج 
۳ کے »بت سس ف کے ہیی ال را 
از رک والا یل سے انمت کی کے فا دزم 
لاۓ ماس ہیں۔ 

ال :رز اور رکٹ زکی صورت میں تررق رم کرنی 
ہے۔ ینک رٹیم میں فوراجذب ہوجائی ے۔ گ نکی کر ے 
زیارومفیرے_ 

بب :مور کے درخت سے ایک تا جول ہا سکیا جانا سے 
ج بت زیادوخورد ای تکاعال ہوتا سے ۔ 

:ا ںی مل یھو نکرفوف بنا لے ہیں ۔ افون سے 
کالی چا شروب تیارکیاجاتا ہے۔ اکا نام ڈی کان ے۔ 
دور میں بے جانے وال اجزاء اتڑییں کے 
ما کار هکل ہین روک ام ری ن کا کنا ےگ جو کا 
آ زار تال پیٹ اور اتتڑ ہیں کے کرو کو پیا وه 
سے وکا ے اور ماقم الیل میں مفید کر یا کے 
انقاعات جنانے مل ددد تا ے۔ 

0 رورو کیلع چو رکا پان ڑا 2 علاع ے۔ را گج 
شوم پگ یع گٹھلیاں ول کراس پا 
س کل کر تدم اکم رورم تالک و کو بہت 
تقریتدیاے۔ 

و ون کے داضت گے کے وٹوں ایک رگ کے 
پا کے ساتھ پا ندھ دک چا اود اسے چو نے دی جا ےلو 
موز خت ہوجاتے ہیں اورداغ تفآ ساف ےئگ لآ تے 
ہیں۔ 


زور اورش رک وا رامت لکل رون می بیو ںکودیا 


جا آسہال او رل تفن تاچ او م نن 
ادچااپاي- 

چ :ور ایک مین تزا ے اس کا استعال تب کا مر 
زار ےد ۱ 





گور رکا اضماب 


عیاش مناخ ولا پہنایااو رگم دیا 
کہ میت الما لک یکر یاں چا »شاوی کا 
حشرت رفاو نےگورتروں اور درا کا م کے موا 
کیل ایک ادارہ تات کیا اورمجہ بن مسلمہ انصار یکو اس کا 
مم براو مقر رکیا۔ ال دور می ںگورنرول اور دیرخ یدارو لکا 
اقا بآسما کام دق گنل بلند ایا تھی 
ےلین رت ھر بن مسلمہ انصار نے اپ زمروارگ 
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:مث جلا بک ری لکرز ےکیلئے نی بر ری 
راکو پان می ودک جا ہیں ۔ انگ یع ا کو ایی عل رح ملا 
کریشر ہت جنالیاجا تا ہے۔ ریش رت ہے سے اجات جلاب 
کی امول سکب 
کور اڑا ۓ مکی :- 
ود ایک سوگرام ره مس 45.3 فصد پان“ 
5 فصر برو 0.4 فص چا 2.1 فص رمحن اتزاء 
9. مد ریڅ اور 75.8 فص رکار بوڈ اس 
جاتے ہیں۔ااس محر اور ی اچا مک20 8 
کرام اسخودں 50 ی کرام خرن 3. کرام واس اا 
کی3 کرام او ہق رارش دنکن لیس ہوتے ہیں 1 
ا کی نذا صلاحیت ایک سوگرام میس 315 و رز سے 
کھان ےک اخیاط:- 
رارصا ری رتاو کر نی چا اک لیذ ار 
پک اور دیا نٹ جا ہیں اس لےکھانے 
سے ی رکو صاف پا سے ولا ۔ خر یذتے 
وت دک لینا پاب ےک ای حفوظ نگ ول ےکی 
یذ والے خر ڈھاے لہ بندوں ریڑھیوں پر 2-6 
بے ڈو کول وال لگ ات 
دود ھکیاتھبھ یکھاتے ہیں جس ے زبررمت زا کال ا کک لی رن 
نادت پییامون ے۔ ریطزروو) : پڑگم بار با کیال سل رات ہے ۔ "هبتر 
اک مک وی ۲ نے فرما اس می روا کو نک بات ے؟ راز 
٩ |‏ کے جوا؟ نورا که 1 ا یں چھا اکر تھی لج ا ےم کے ے۔ 
ارت "ناقری" نی انی ماس لک نے کے پا (تاق بلڑل 
/ خراہشنراورموچودواگڑی ہولڈرسوالات ا نے ] مخزیا دش ریب 250 گرام» سای 120 کرام ال کی ڈور 
هدر میں 8 گرام تام زا ہک کوٹ شی لک رف جا نکر نو 
ا اتب نیب 7 ۳ کرلیس۔2 36 اش وشام جھراہ پا دیس -ان شاءاشات 

1 

/ 





ا ناسل کم کدرا ار انم 
ا حالت خی نے اے ماھ سل خر ت کزان 
فص رتیه گورز کے دروازے پر واقادربان 
کی اھا ا رگورخر نے با یک لبا یبن رکھا تھا۔ 
رت گم ب کل سے عیا ن ب نت مرت رکا پغام 
مات ها دیاش هک سے ےکم زا 
هک اجازت با تیگ وه نان اور ای الت میں ساتھ 
2-14 او تحضر تمرف رو سی ابر تال ع کے سا مش 
ریا ران نے شین مان پا 





O 






اذار و اشا عت ار ہفتہ ٹیس ط ری کت یا ب موا ناک اگ رسحودیہ سے 
ازدذ ازاز یدن ۷ گت مان موا یں ت2 تان وفیصد ہیں ۔ ورن پاکستان کے پرا رسٹور 
وون :0300-7301239 -4514929 061 لاب ( :اش دک ای نانول ) 






دس سای 








لباز خطرا سس ۸ 


رن ا ن ا بعک عس ی 
رگ او ری ل ر ع کل استحال ہور سے ہیں ۔ و کی طرح کے تا ولگ رکر تھوں میں رای تک جات میں - 


جییے بی خواتین می افش نکا شوق بدڑھتا جار سے 
ار بنیاروں پ سار رازن ۳ پا زک کاردبارگ 
تر کرد ہے ٤‏ نے ون یو پا رای رہے ہیں 
اورخوا تمن ومردگ ایک بڑئ تحدادال سے سے وابت ہوری 
ےکن مال بی بیس برطای یش امراش جلد کے دو اہ رین 
ڈاکٹر رون لاک اور اک اکٹ زک ن نے ای اک 
رورت می ىہ بات تال ےک رنرسوں اور یری لک 
کر نے والو ںکی طر رت ارز کا مکر نے وال اور 
٦‏ راش یسو کے هس رکف والو نکیل بھی رخطزہ 
رتا ےک دد ورم جلد یا ااتہاب ارم یں جا وا یں 2 
شکانیت ات کے علا درا یح جم میس ہو کے جہا ںکام 
کے دوران تما ہونے وا کیاکی مرک بک کیا ہو 
ایک جا نے کے طا بال جنانے اوسنوار کا کم 
کرد والول ین سے ات کی اس بو چن تنس 
ان کام می استعال ہونے وانے چری رگوں او هک 
م کات سے ال تی مو ہاور رال اس پیش یلق 
کیک بزارلوکوں بلق یووم جلد 
یس بتلا ہو جاتے ہیں ال جن لوگوں پر یل استعال 
ے جات ہیں ان پشاذ وٹادری ا کا اش »تا ہے۔ وج ہے 
کاس کاس پا اور چک لیا جا تاس کہ 
ا نکی شرت بتک موما ہے۔ دوسرکی بات میک ہل 
6 بعدعلدی رورا جا تاے۔ . 

دومرف یون رارز کار والوں کے رد 
ین اپ ےکام کے ددرا نا درد کک کر ہے ہیں اور 
رقق ہونے سے پیل اک تیال ا نکی جلد کت جاتے 
ال بر کزیاه سنھپ پی راک سے ہیں- 

زلف سنوارنے اورتز ا شۓ والول کے پاتھوں مل ورم لر 
کے بظاہردداضباب ہیں :اک رو پالوں کے کچھونے سے الن 
کے اتھوں میں سوزش پیداجائی ہے او راکش کیاکی ریات 
کے جلد لک جانے ارگ بیدا جا ہے۔خواہ ہے 





گیل پالوں کے رعو نملع استمال ہوں با پالو نکو سے 
انراز سےسنوار نے اور جا کے با پھر فی رمو نے وا لے 
بالوں کور کک ےکی _ 

ول پا رارز م راکو کی ابیت نا متا عب سے 
پان س کل یا دوسر یی ار کے مرب ر ج ہیں۔ 


, کو ں گرکسی ا بے تصن ازیو ارز یش اپ نے کام کے 


رورا ورم جلد ہو جاۓ تو ال مش یات لے کے 
امکانات بہ تک ہو ہا نے ہیں ۔ ات جن لوگو ںکوخفیف 
وی تکاوزم جلد موتا سے وہ گرا سے پاتھو ود تما 
رک اي مرکیات سے کر ریس ق وہ ای ای 
سے چا اپ بل ای پیش ےل رک والون کے 
امک جلد اکٹ سخت او رکھردری ہو ای نے اور ات 
رعو مکل ہوجاتا ے۔ 

طول عر عے ے ز باذۃ دنا جم مین خوا تین پالو ںکو ر گے 
کب نایا مہندی استعا لک ری ہیں حناض اکم نتصان 
ڈو سے اور ال سے ورم جلد یا الیکا خطرہ بے عدگ تا 
ے۔النت جد یل جو بالو کور جک یلع استمال ہوتے 
ہیں جنا ے بے مراف ہیں ان سے تصرف ورم جل رک 
امکان بہت بح جانا سے پل رشن اوقات دع رتوحیت کے 
جسمانی رڈ لک امکا نبھی پرا ہو ہاج ہے فلا ایک اہر 
وا نے اک ایی زلف تر شک یکی راجت 
اور کے شید غل ہے تھے جن کے بعد دہ بے مش 
وما او را کا رہ یلا اورمتورم مو جا ج تھا۔ را تگ رآرام 
کر نے کے بعددہ عا تی طور رک ہوجاتا تھا لن جب 
ان نے ہہ پیش تر کدی اتو ای ےن اواد وگل طو رپ 
حت پاب کیا بی سے دستانوں سے پاتھو لک ات 
اش تس بو یک لیک عام طور سے کبکھنے ہیں۔ 
الو کور کے اورسنوار کل ورگ او کین لآ کل 
استعال ہوزے ہیں وکی‌طرر وستانوں سل رز 
اتھوں میں سراحی تکر جاتے میں ۔ الما کی موتا ےک خود 


(بروهع) لاعلا جم ریش کر تکیلئ: تارذ اک ورکرنے لق نک اھت پی کے اور الم ک یحم کیل الا را راوگان ما تاد 2008-2 


دستانوں یس پا سے جانے وا یتیاس بے دانے 
کار باءجث بن کح ہیں _ ۱ 
جودالد ین روگ مرج ا نک یں ان هل 
ھا ری نگ ہا ے قافن نپا در باس دہ یچ 
کےساتھ بعلا ت سکرر کیو لک وه روتک 
نیشن کون رک ےک یکششی ںکی جاتی ہی ال ری یک نز 
م زیادور ہے ہیں ۔ ری کا پیل سے خیال تاک بہت 
زیار:مفا یگا نتان دہ کی ہے اود ال جدید 
تن ےس خی لکوت یت ق ے۔ا نشین کار ںکی 
راے س ےک حن بیو ںکو انی زندگی کے ی چ اہ ٹش 
اکان سے خاصا واسطہ پا سے یس بد ےم کر الا ہک 
تل لت ہو نےکاخطرہبہ تک »وا اسب 
بر طاعیہ شش د ےکا مرش دول بت بڑ کیا ے- اذا 
ر ںگمیاروسا لکل ماہ رین نے ا یکی وجو ومعلو مرن ےکی 
ھان یقن کے دوران آئین برغ کک ہوا دور ہد ید 
کے والر بن <ففا کت کے اصولوں پر جب زیادہ ‏ کار بند 
مر یکیش کر نے ہیں تو باتک ےک ہے۔ ان 
اریخا کک ر شرس ناشن 
ے «اسط با سے ووا سم کے پر اتی ظا مکوج ام 
سے مقا هکم ہیں تن کے دوران ان نش 
راو ںکواٹرازہ ہو اک جن یہو ںکوا نیشن سے بہت زیادہ 
ہیا نے کی کوش کیک یی ا نکیل ۲ 7 پچ لک رل 
(Eczema)‏ کا اکن ساشھ فصو ےی زیادہ 
بو ےکی تیج بل کش کا تیاده اکان صرف 
ان بیو ںکیلئے ا گیا جن لقن 
ول مس یریس ےی ان کے ھی مول کے ہلبق 
ے ہیں اشن سے واسطہ پڑنے یا نہ پڑنے س ےکوی 
فلا 
جن بروفیس رصاحبٹ نے الق ارو لک قیاد تک 
اون نے لندرن کے اخبا ریگ گرا فکوبتا رکا یشاب 
اضا فر ہا ےل ظا نت ے ربخ ر37ه) 
ور لک ڈیڈ او رکیسٹ یم ساح بک مرل کے 
در کک ڈیزاورکییسٹ تیاب ہیں- 

تم تک ڈ ی35 رو پےکیسٹ 35رہ پے 
ڈیا کے مطابق ۷.۴ رل بھی موجودے- 















> 2 کیوں اوروالین کے لے م 


کیا جذبات م دہ ہہونے سے بھائیں 


و سے بے دالے الرا دلگ مرف کین تکوس مضه رفن ع رشب يب 
تہویذگنوں اورڈب یرول کے ھا سے ہو سے ال تب لرا یئ گس وتاب (فیداللی) 


ارو ں کی نبت لڑکیو ںکی کی جبلت زیادہ ٹازک اور 
خط راک صورت اس جوانے سے انارک رلیقی ےکوی 
لا چب کی تک مرکا غار موتا تو دہ چو ری کے ا 
ی کیم باڈاکٹ سے اپنے لیے ودام س لک لیے اور 
لا یار کے بعد پا لا خرا کے اورت مھا ئ کچ کر ایا 
علا کردا نے می لکامیاب ہوجا تا ہے ...ریا سیخ 
ندال رداق معشرل ماجو لکی وج سے اس مت کااظہار 
نی سک پال ۔ دہ چوری هک سا کے پا ینیس باق 
ھال ت کک اہی مال اود بن یا بجا کی کیک ےکی بات 
کے میں قا بو للع اوقات درک میس 
آیاس ےکا اا شةش چ رک ساب 
مرش پشده رکھنا ضروری خیا ل کرفی ہیں۔ اس یر ضروری 
شرم وتاب وال نک نظ ری اورشوہرو ںک ی اور 
می عورت بل ڈ ہی کا هرپ اکر دب سے اورت 
ادقات و بہت با کک ال ہکوہ ہر باتک مطلب 
الک اورلڑنے نی ے ‏ غے کے عام میں 
اپ ےکپٹڑے پھاڑد ینا گھروالوں کے ساتھھ برسلوکی اون 
ب رانا تشر دا کا وط ین اتا ہے۔ ال خا ای 
گی ال عالت سے ہردقت ہراسال اورخوف زوو ر ۓ کے 
وال ے بات چی تک نے اورسا من اکر نے ےکی 
گان کے ہیں۔اددمربیضز تاره جا ے اورا یکا 
من پا ی نکی حو دش رل ہو جا سے ۔ 
پاکتان یلوصا ہچانچ کرت ا مت کی نرک 
تم یش جا ہے فرت ضرف ہے هک کی لاا کی 
E 7‏ 
ہ ےک ہار تکوم کل پت کیاکی کے اندد مرش موجود 
الم شک اکن اورسزالکیفیت مو ره 
راید اک صرق یکسا رھک 
کون پیر می اراس ہیں اورغریب میق تعویز 





کون اور یرول کے بچھاۓ ہو سے جال می ین کر 
ان تن گی سے تفت ہے اورت اوقا تاز مز ت و 
ناو کر خطرہ لاق ہو جانا ہے۔ ال ط رع بیز نا نعل 
ایک سعا شی قباحت .نکر هي سب 
مر کور تک اندر وف مشیری خر کے ہیں می مرت 
ہے۔ ابتقداء ٹس شاد سل یا بعد ٹس کا سا ہوتا 
ہے۔ سے گور کنو لت ںکرکی اور ارو لک ےکی تر 
خان یس مو جودق رل طور برقت رافص تک زیادلی ے 
سبب بدا س کرٹ اور ال کے علاع کی طرف رعیان 
ین تالم وتک کے سات سا ہی زکر ایی 
صورت اتا کہ تا ہے جس سکی اما تکا مان برام راست 
زان سے ہوتا ہے۔ لک ابا ارو برد اور 
ند ےم ری شک گم وجا ہے دہ 
پچ ہر بات اود برصورت ما لکا جار کیک اوق ی 
یرل در رای بے مرگی ہو جائ ےت دو ضے مآ جال 
مج جذ بات یش ذرا یکی اکسامث پا ہو جاے تو وہ 
رو زق ہے۔ زندگی سے الیل ہو چان سے اور ای میں 
الب نکا ان پوش ےک ال رل نت 
خو مر کول یا والم بین اور گنی ما ول سے پیار او رحبت کا 
عضر قا مب وبا تا سے کی جذ بات مردۂ ہوجاتے ہیں ار 
مرا سل یاژپیشلکرفت می دوک چ چا ہو چا 
ہے۔ :وب ماش ولڑکی بی موجورمش پرقج رو سیخ اور 
ا کا علا داسف کے بجاے بک پرخ کک گناج 
اوا ےر ییا یط رکآ راک اتل ھار شرو ہوجاجا ےک 
”نی لودل دے شی ہے یا اب ي چاتق ےک مرک 
شاد یکدی چا اورت نادان با لآ با تاره اتی 
لڑکیو ںکو طتۓ باز یکا گار بن اک رکہنا شور کر دیق نکر 
گی ہے جانائی ا عقوم اور فلا رو 
ہب ایی ممل با زک تھے ہہ ےک انی بن برح کر نے 


72 تام می کا وای دای یناشاک راہ س چذار ‏ 


مداد يار کے من کک کیرش 


کی جا اک متسو اور بجو بعال :ئ یکوای اذیت سے 
تجات دلا جا کے _شادی شد هلول کے سا رشت ار 
پل »وک مرا کی ان ناخوشگوار یو ںکو یکر ے _ 
رع رع ک داز بقل اور طخوں سے بلق تل 
ژاسل2 دچ ہیں۔ اون کوک پڑ جانا ےک بیو یکارعیان 
ای کر اور چلا ایا رورت ہے ہیں 
روز روز کے ول سے الع پر بہت یبراب نز 
مسرال وانے ہو کے سے والو ں تک شکایات کے ہیں 
کہا نکی مضہ پیٹ اور کیٹ ہی ہے اکٹ ہے دا 
انٹ کا جواب پھر سے دسیے ہیں۔ جاب مرب زی 
دک کی شام تک ہے اور پات کل پل باق ے۔ 
خروم یرتیل متا کال کے انررتلیری مشینری 
ٹس ایک پا دی ےجا کے کن پا ندز مور 
ہے ادد راکو مبال ہآمیزکی وال نیش وگ یک کی 
اون ین ان رش سای انی کی رتو رت 
طلا یق کک بان ہے اورشنض واتدات بین خوش یب کی 
اوت ہا ے۔ 

ابآ یے الا مت کی طرف میرک ا ںکز اش کے 


ایک ایک جاک اگ رآ پک نب یوی 


با کیا کے راع شس بلاج آچاے اردص 
دس دس یلت ادرادا یکا شکارر نے گے باج بھی وج 
کے لغ اس کے نوئآ یں مول مول ان رون 
زور دس ا یکی ال لظرانداز ےکر میں ور 
سے اس کے ر ہیں ۔ را کے پچ رے مخ رت 
سا تسا ادا یبھی پار پار آور ہوئی نظ رآ نز گر 
کی توا ہین ات لکرا کا کات کنات ال 
رگا یچ پاقال کے دوران ال بر دی 
کوٹ کی کہ دہ اس اندرکو یگڑ بو کر 
خال دہ ےک یٹوٹ ط اتکی موی ہے اوروو ایی اس 
عادت پرقابو پان ےک صلاحیت یل تن رورا تن 
ماق فت مراع ہوں ری دورو کا شک رر یس 
توا هکس انال اور لی قوج کے شتا مر ہیں _ 
کیو خوش مرا او شف ر ہے والی فا نک سل نلا ری 
وب کے خر ادا یا اب ان رک ک را یی طرف 





۰ 
ي الز-2008 





وا نارهم 

رک فراییوں کے چنزایک اساب وس بل یس خی رجا 
ضردری شرم دعیاب پل نر هآ چ ادر بے اعقیاشی 
دوسر ےنہر بر۔ درا بھی دہ دام خرابیاں ہیں ہیں 
اج ول اور شهار ون نے" یشید مر ک نام لا 
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وال ا 


شوال می رون روز ے کتک ہ ٹواب ہے جس مسلمان نے رمضان سارک اورثوال کے ردن کے 


ت e‏ و : 





















رس وو ےر ارت 
کج گید نکی راقزل یں شب بیدار یکر کے قا م کے 
کو وی )کب لوکوں کے دل مد ہو 
ال گے۔(این اچ ) 
ا چ ادرک تل :مید ریف میج رل 
پا رات شوال ٹل ھا رراعت بے ھے اور بررکعت مل بح رور 
فا تہ کےسور؟ٗ اغلائ سکیس پار یڑ ھھ ء لیس اتا یکھو لگا 
8 واسلے اس کے تھوں درواز ے ہشت کے اور بن کر ہکا و اسلے 
ا ان لے ود ناک وین ر 
` جب کک اپنامکان جت مین ند لگا( فضائل اشہور) 





اید ما ود : 


ی n‏ سو" 
ہیں بئان نام تہاداجائیوں کے پیا سے ذ ہر لے اف پیر 
ام اض کی و ے انی لیف بان پس لائیں۔ م پا 
ایک موان کی شیت ےی کے وال ناسیون 
سے وروا تکرو لک ہآپ لوک تھی سے م بر 
کر کے اپ دک رکا کون اہ نہ هرپ میں نقیقت 
پند یکوقو لک ے اپ زان سے با کر ےک جرت 
نیس تو ییون ات با ع کیل رکه جاک دہ ان سے 
رون حاص ل کر کے اپ ولد کی 
کے بارے مک لکر جا کر گے اود رد یاڈی رشن 
رای ا چ ےب ارتل بیت تابو کے _ 


فلت کنا یں ر ہا ص دق پادیتشل 


اکپ کے پا لا بای م ضوع یا 
بھی نوا نکی ہوں پا سل امس ٹم بن وغیر ہک کی 
موضور] 
کی استعال بو بو دا ایس ےل ماک کر سے اور 
آ پک آ خر تک سخ ول ہو رید وه رال وکا ںتفوظ 
ہوں با پھر ہے رسال ول بآپ کے بای زاند ہون تز 
رونو ن صورتزل بیں رمال وکتب ای ر امنا بق ر یکو 
ہر ےک نیت سے ارسا کسی و گفوٹل ہو پا می ںگی اور 
زر عا مکی استعال ہوگی۔آپ صرف الا کر یی 
منکوان کا اکا ہم خو دک بی گے یا پچ رآ پ ارسال فرب 
۱ و ری اوه سناسا کی 

(ا یریک طار تیم دید چان ) 


نو اٹل برا وی شرا لک بی شب بعرنرازعشام 
چا ررحت ما دوسلا م سے پڑ سے - ج زرکعت ٹیل سوہ تم 
کے بح رسو رم اغلا ص مین قین وفع سور )فان تین جن رف 
سور تال خن ت دفنہ پڑ سے - بخ د لام ک ےک ید 0 

مرج پژ کراپ گنا موں عیاش پاک اک نماز 
کب هکت انشا ال سنا وماف راک 
تو ول فرا-6- 

رکعت وال :رت الس سے روات جک 
جناب رسول اللہ مل رایس نے وا میس 
راتا ون ین پڑھیس ۔ پرراعت ایک پار 


سور فا کپاورسورة اغلا پندرہباراورنما زڑےفا وکر 


تا مش 





















کے ہوں اورا آپ جات ہو کہ وہ صد چارے 





سر پارالن الل ہک ادس بار چنا ب رسول الہ درود 
پڑھاا لات مس نے کانسرت پچ 
از بت شا لت کے ہش ےکھولتا ہے اس 
کے دل میں اورا کے تھ ا کی زین چلا تا ہے اورال 
بی دنا گی جرک اورا یکی دذاکماد ا سے ۔ا یک یں 
نے تابن دی کیا ی نے ناز کے شن نے جا 
ھی تو ایل ججانہ ا کو محا فکر دا سے او راگر شیر مر اتو 





کشا جوااورجو بند ہا س نما کوس ریس بہت ےا پآ نا جانا 





5 کنا پ 3 اا دا رو ین وراز ے ےتال رر وو پر ایشا یکیوں نوت : و تیه -2008 


رواب ر راان ےکوی سار ے ال کے روز ےر کت لور ے مال کے روز و کان اب متا ے۔ 


آسان ہوجا تا ے۔ او راگ رمق رو جوتو تال ایکا فرش 
اداکرتاے اور اگ صاحب حاجت ہوتا ےتڑا یکی عاحت 
پر یرتاب ۔ ا کی یس نے ها ین دی را جو 
ٹیس ہما زس تسه ارتفا ا کو رف کے بد نے 
جنت میں ایک کرد یتاس ع کیا گیا کر کیا ے؟ 
کب 
ورشت کے دار یکر ےت عو پر کک اس ےکور نکر 


تضو ڈگ نے فر ای ہشت کے با ہیں ۔اکرای کے 


درو شلف سے پڑناے: 

الهم صل على مد الب الم قلی 
اله رأضحابه و با رک وَسَلِمْ (غعیۃ تین ) 
وال کے روز -»:-شوال جس جرد ن روز رکه 
کا بہت اب ہے۔ جس لمان نے عفن البارک اور 
رذن شوال کے روز ےر کے اس ےکوی اسار ےسال 
7 کے روز ےر کے مجن پور ے ال کے روز و ں کا لواب 
ماما سے ضرت الوالوب الصا رک سے ردایت ےک تضور 
پک نے ار شار ما کیج سآ دکی نے رمضان شریف کے 
روز ےر کے اور پچ ران کے ساتم شوال کے چوروذست 
با و ال ےگو یا تما مر روز ے ر کے تما روا 
مئل ای وت جب دوشوالی کے چوروز ے تما گھمر 
رز کے اود اگ راس نے صرف ایگ ی سال روز ےر که 
تق سال کے روزو کاب لےگا۔ ہے چوروا اکٹ 
ر کے ما اتک الک برط رح جائز ہیں۔ 


کان تا م اعرا ضکیلئ 
مرول کال 50 گرام ششک بزنل مس ال 
دیں۔اس میں ای کگی کا فو رک ڈ ا لکن گے ے |[ 
لیے روپ میں رود می دوا ار ان غاءاش 
کان تام امراش میں فا ده ہوگا۔ 
(مرسل :جس نگم دداعوان۔اج رشق ) 























فا آل ےگ رورزنلیال 


تن ب رقف رماتے ہی ما نکی متا لب رک کے کی سے ایک رای کور ۔ ایک ی ستو اور 
ای کوٹ بای کان ے۔ سکیٹ سید ہے 





1 ید کے من نے اورجد یرس نب 

حضو ر اتر ی 3 ارشاد ےک ےہا یہی ٹکھانے کے م2 
با کیل تھائی سان کیلع _( نا العارٹن ) 

ای فی سا جب میفرمان ا گیا تو کت انس 
ال ہے ہاور صخبوط با تآ تک لکی۔ ہے سے 
می رےتضور مق فرمان اور دوس رک طرف چد پر ښک 
تا مکا وس او رکو یں _تضور ب کا ر مان صرف پی ٹکو 
تین ح کرنے کے بعتم اور ال کے مطاو فان دفوری 
7-0 ی - 

21 کھڑے ہولرکھانا:ں 

ابا کور شور عام ڈاکٹرادر ماہ راخ یہ ہے۔ ا یکی 
تج یک بردتت بی ےک یکم سے فاا کناب 
کک ہوکر خاش ھاو ای اکر نے تم دل اورک کے 
مرف میں تا سک -ا کاکہنا س کی رکھا درم 
کھا یوکس ہوک رکھانا نا امراش پیر اکتا سے 
اور ایک ایک مرش یا موی یل ںآ ر یکواپو ںکی 
پیا ن نتم ہو جال ہے۔اسلام نے یط یاچ جارس 
کوک ڑا وک رکھانے سے فر مایا سے اور اننس اب کر 
ری ے۔ رت صافظاہرے۔ 

٭ امام نای" کا قول او سیک نرد 
امزال“ فرماتے لک کھان ےکی عاد تآ ترآ ہتہ 
رل پا هجو زیاس ےکاعادی ہودہ یک دم 
کر ےگ قایس سل دض کی + اور شتفت 
بھی باه جا ۓگی (احیاء الوم )دق و الال 
ورپ میس مو ناپ ےکا تلا خا کیل سے شرو ہوا ہے 
پات ماس ال کل رد ( رھ" (Ki‏ 
راب ارت وھ ی2 ما ہن هبات اورشن 
کے بعد زا کرو کال ا نائی شیڈول پ تابو پانے 
که ایک شی ول ریب دیا لک رکز ی فوا سے 


اول سے یچ کے با 


: بد وو‎ O 


سپ یز بای گیا را گنک پرا کی ۔ نا 
شی ول ںام رایت کل کف ہآ ہک کر _ 
ارگ زام مو و م بے تقالو او کور اور ارا کو 
تو ل کر کیل تھ رہ وجا ۓگا۔ ا شیٹ ول یکن رہف 
کے بحر وزن می کی واگ ے۔ (بوالہ”'صحت و 
(Health and Life ui‏ ` 

جن حمر تسن بم ری کا قول اور ماہ ری نلضیات: 
حضرت ملسم نکی مشا ل برک سک بے 
کیک بے جے ایک شھی بیان کور ایی شی ستو اب 
کوٹ پان کان ہے کال فال صدرقات )۔ غو 
ہے اسلا ی تخلما تک ی بی لکر کے ملا نکاصیاب و 
کارا ہو ےجب جد یراتس اورتشا ت ا لک 7 وت 
کت پوطرام‌نادی ے۔ 
عیسامشنریاورتزال سن :۔ 

ال شین ارو کا انتا بک کے اس با تک ا 
کوعا ميا سکاو دار دوسرو ںلوکھطا تیا سے 
کیا“ عب ےکیل کھا و“ خیش تک خیال رک رکھا و موا غر ے 
کوج رومیشر آ وی ہن خو دحتم تدرہواوردوصرو لگ 
صح تک خیالل رکو_ (کوالککت وزندگی )یسب ہآ 
کے اک کرد ہے ہیں کیا مکی سب اسلا خیم تک 
تد ایک ں کر ے ؟ نو رکز یں شای جآ جائے۔ 

ی فا اورہد یرما :- 

فا علان_ج- ان مریضو لکافا 3 کے ذ ر علارت 
کرو یالفانعلاسع میٹ نے اکٹ مان کے بل اہ 
کرام بو ہوتے ورور انیس مق بھوکے 
کن چان تک امراف کی زیادگی کا ستل ال ے 
میا درخ تضوز 3 مہم (قطفر3ھ) 





رکیل ےآ فوں ےتفویار 9۶ 02 


کات 


ای یاون ےرل ارح ت اورطاتت ما »ولج مومس ۲ ای 


کرادم پر کے رای ات فا لود راستعا کیا اتا ے۔ 
( کم راح تک سروردی لا ہور) 


لی مروف چز سک مکنا کے داعبا 


موم سرب میں مفلف طریقوں سے اس کا استما لکیا جاتا 
ہے۔ا یکا ار نٹ بر ہوتا ےا کی خاش 
اور پل با رب مون ہیں۔ و لکا رک لا وروی اویل 
جو زی کان کے رل ےپھرا تساک کے تیک دار 
سرخ دس نیال ہوتے ہیں ز رد با لبھی ہوتے 


نہیں اور یاه رگ کے کی دیھے سے ہیں چیانے سے 


ذا تہ چیک اورلحاب دار ہوتا سے جس میس برع کا ا ضا 
جات ہے۔ دئاش سب سے زیادہ اک صر دومن 
مش پیا ہو سر پل اور برطلا می بھی رت 
یگ ما سے۔ تد عم اطبام ا یکوطور روا ا ستعا لکرتے 
در ہے ہیں اورک سے بل طب بل الک زپول اود 
شاخ لک سر خلت تتایا جات ہے لیس ا گی تال 
تن ہیں ۔شہرا یک رابرد کے اتی استمال 
کی جائۓ و مفید ے تن کے ق ایکا برل تل_ایی 
مقدارخوراک چام 20 گرا میک بب 
ای پش ووا وت رطع تکون م ری ے۔ 
مغ مکو پچ اکر زار حکرکی سے ۔گنٹھیا کے ورون کہ دی ے۔ 
یاب اور جار لکل ا ار ۱ 
کے نز نے میں ای کا اتال بہت مفید ثبت موتا ے۔ 
گرد کی ری بھی مفی رتا انآ بل مکی 
ال اورتوں دہاوش (بتس نویر 37ے ) 

مرف رازول تلا باس 
کو گنی کاخ رال سول صد فاک لین پاتا 


ا کے روھال ی اگشانات» ۓ کے راز اور معلومات رکف پر 
موتو نکر عھرے ہو ہیں سا نو نک معان اور 


صدندے۔روغالی یی اورنضہالی ع رپ رک کوک ول و 
نے کشخ ںیکس ول رانک 

لا میاب روما جسا لوا بت بل تبت۔(300 
سوروپےعلادہڈا کر ئ- 


e 
2008-71 ء‎ 


سید زد یک صول 


یا هدیا بر درد ےگا ڈالیے کی کید ےکآ پ نے جیون سی ور پای فا راتخا بیو ںیاھا؟ان 
واا اتاو ار کے ی ےآ ب دوفوں ایک ساتگزر ےہیں۔ ہے بل ی گا ود دوڑالۓ روا زندگی میس سے ولوللا کے 
وتات لو با یی ین سے! پ دول اا ج سس 


۱ (ڈاکڑغبدالہہاںلا×وں) 
"ریک ژجلری "یدیآ وا کال یش یڑ ل 
یسرک طرف پر ویک 
تی بت ری - 
کال او یا بیش پاب امٹھےگز ار ے ےو ہے 
ال کے گے انا کرش خا ےآ کے باه چ 
۳9 دوٹوں نے لکرذنرگی کے مصاع مقاب کت 
لین ا نکی کان نہہداتھا اکا نکش رکرزن رک روز 
اکن ہیکت موت ارب رارکت رون 
یس کول ایک دوصر ےلو چو کر ای دنا رقصت 
ہوسکنا سے هرا یکر کے جلری کے یزاس ایک ار 
راک زپ کا ردک کے 2 لااو 
ی سکٹڑیی رما ماگ ری ی ۔ وہ خدا س ےکارل کے 
اتھور ےکا ایگ اور وت ا تگءھتی۔ 
چولب کار لک عالت سر ےکی ڈ اک ماب 
رسے مر زنر یکا دالیی کے اا سے درا 
تیا یر یضر تکیت دای میس نون 
یموجن - 
' ایک اوروتع اس سک مایم کی تدر 
کرو نگ وق زئ ریک ت رتا پ رار ےل خداے 
جروت لکرگز ار هکل ولا کیا سے ا ںکوگنوانا ناه - 
ماب ان دوافرا دک رح ند ہیں ےج اتان ےا کے 
ہو گے ہوں ی نوس رسوم نے ایک دوسرے بے با تاھ 
دا ہو م ایک دسر قد کر ۔تمام تو ں اور 
تام ززوں راس ر کو یع دی گے ودم کے گے 
رن ترو ے کے 
ا تۓ ملاپ ہے ممل لیزاورکارل‌سالها مال ےشادی 
شرو زنر یڑ ار ے گر وپیٹ با ول کے تب 
ووتو یں ایک ھت کے چ وق تگمزاررے تے۔انہوں 
نے ازدوایی زند ی اتی بنان ےک یکوئی شور یش نی 
تیان می سکوئی ولول وه در )تھا 





اک پال پیر سال ای مکی خنگ اور س ےکی دون 
زنر کون سے مطالکررہے ہیں :انہوں ام 
بے بہت پا سے اور بزارون جوژو کوک زنر یگ ار ےکا 
رات دکھایا ے۔ ۱ طریل کے اور طا لک نید ڈاکٹر 
مال نے ضا ادا زنر ایک غا مر کیاے۔ 

وال صاحب کے اس تفا مم کا مقم ر مون کے بجاۓے 
زپول یں ملاپ چیداکرنا ہے ا نک وکاب سل جب 
میا بی کے زج نل جات ہیں ت بوک دورگ 
خورخورمت با ال صاحب نے ینوی 
تر ےکی نارای بر زیادہ جوڈوں انز 
مرول ورد سے انگ انگ ملا قا تی کی ۔ ان 
سل سن اویل سے ال سار یرسک جوز 
نہیں غ من درج زنل چراصواو نی مورت م شی کیا ے: 
(1) تمت ادا کے: ای از دداتی زندکی اتا ہیں 
لی جاتی۔ ا کو س لک رن بو ناسکی منت گر 
ب اور ونت دیاز چا با اصول سے کہ 
زیرگ دوسر یکا میابیو ںکی طرح ابی زیر کیل بھی 
بت رال تاد ہا وقت ما موق ےجب 
غو رل سےا لگ چر ودب ایک دومره 
کے خواب با لے ول ایک دوصسرے اجرد سل - ۱ 

(2) شار ی لمیا شور مت بنا :دوس ول 
اورتزتی شاری معاشق مول > ان رونول بل بت رق 
ےچ _ موا قر ہو نے یں ان ین عاش شرت + و 
ے یکن وہ ا سح تک ال بو ے جوصرف پا رار 
اور بالغ تعلقات ےم لق ال ازدای زنر یکا 
رارویرارال امم موا ی کوپوری ازدائی زنر کا 
حصہ بنا جا ےن کوک ایک ازدداگی ریش نہ بھا 
جاۓ جو باق زندگی سالگ ہو۔میاں تلاو 
ازدوائیعحبت تن کاٹ دی تو دہ اف اودم یکا گی ینک 
ہے ان +وجائی سے یجن ازو وای تعاقا ٹ کا ایک حص ہے 


جرد کی تمس بر زرد زگ مگ ہو پاش ۔ 


ری 6٥‏ کسی کے لآ ساوک ضر کے میں روگی اریز یوک اک کےسورا یش رکه یراس - 


رو( یھ گی ے: زوا نگ اک لو 
اظ رانا زکر دی ہا سے او واب ہو جا ےگا یج لک معا آز 
اورک نازک الق نہد اتود 
ے۔ اپا اصول یاد هلگ تخل نت ای ت راشف 
اقا ہیں جس ت رر وہ ال جرد جع ال کی تکا 
تا رای پات ی ےک میا نبیر کے درمیان وتک کے 
ات فر وی وال برع ںکوقو لکرلیاجاۓ- 
مشلا میاں یوی اگ رف بت عاری ہو کے ہی وا کو 
پاری رک می کر تسین الکو کانگی دہ بے 
دنا جا ام عارش سول لاپ سے وجودٹل 
تی ہیں۔ا نکی تم کر جا ہیے۔ ال یاد رکا پاپ کہ ' 
زندگی کے دوس رےشتبوں می بھی وقت کے تھ سات ایک 
ماوت لا ہیں۔ دہز ند یکو سان اور مم اه 
یں بردو تی ہیں بھی اس ادها ان ہد ےا 
ڈالیے کیا پک باد ےکآ پ نے جو نطو یرای 
زا فردکا تھا بکیو سکیا تھا ان داتعا تکریاد هن سے 
آ پ دنر ں ایی ات گزرے ہیں اپ تال اہ 
روا از دوای زر یں سے ولول رحلا کے ۔میاں 
یوی ج بل کرزن ری کے دوجذد ےگمزرتے از #بتی 
ترک ی ریا نکی زنر یکا حص نہیں - یادی بسا 
لا کرک نکق ول - 

(4)ازدوائی زر یکواولیت وگن :ایک فاترن نے 
انی بےکیف زنر یکو چند اقا بل بیل میا نکیا ےک 
”پر دن میں میں مکل سے ہیں متا تعیب 
ہوتے ہیں را تکوپھ نک پر جب یرک کے ہیں 
قایس قزر بے جان ہے کر مب کات ے٠‏ 


ریک ناتو ن کا لآ کی جدید دنا یش بے شار 
جوڑے انام کے دن کاٹ ر ہے ہیں۔ دہ اس تردرنگ پل 
لیت ہ کان کے پا رتنس (ب قفر 38) 






کرای اورراولنژی ٹل ادویات ۱ 
کیم صاح بک تام ادویا کرای اور دک | 
ےکی ل کر کے ہیں ۔ راب کے لیے مو با رہ 
(۱ )کرای کے لیے راو ظہ: 0300-3218560 | 
(۲)راریتژی کے لراہد: 0333-5648351 | 
051-5539815 





















: و ات2008 


قاری وال 
تار کی وا 


ار !زم فنظرسلسلہداراص٥ل‏ تارب J‏ نے 
ہے اورا لک جوا ب کی قا رن کی د ی گے -۲ زمود وڈوکل 
کر فا رمول رد رگ رل -ییتوایات ہم سا ے 
نی شا کیک کی ں1 پ جھابات ۲20ر 
سپ ار 

ورگ جابات: 
۲ او دک ناف انی کا روگ مال روگ ہے ۔آپ اپے 
نون رگن کک دذق سے اولادگی پروی کی ے؟ در 
اک رز تی سے جو پودالگا ا اب و ہکا د ےر پا ےل رونا 
کیا( شرت .واه یت ) 
اولا کے لے یا میب "فانک بعد یڈ ھتاہ تکار 
گر ہے۔ جوم ا تمر یہ ہے۔(عبد گور لا ڑکا ) 
چا انی اص لیک کا الث اث سے ۔معلوم موتا ےک 
آپ کول لک ہے اور اسے اومورا و دیا سے ال 
لیے یدسا مہ ہے -.ل الک ایک ن یگل کرد رات 
کینکڑو نکی تعداد یش ورود ابرا ہیی بڑھمیں - ( مو لا نا 
عبدالطیف وج رخان ) 
٭ ٢‏ پلوای وکل تا ہوں مر ےد الم رح مکو لیف 
7 علا کیا یرم کے دمک تیف نآ پ رسٹھ 
او رکشت جموزن کر ںکر بڑ سور 
یک سول ی وشا م ده کے راہ چند امت کنا یں ۔ 
( یرونس رن رضا کا ) 
غ ہر کے لی ےپ سودة ااہب رخ سیم 40 بار پرنماز 
کے بعد ڑیں۔ او لآ در دشر فی پڑھیں۔0 4ون 
تک۔ (نوراینحاصل پر) 
ش ہرک رداوراست پرلانے کے لے "ا لَطیْفء یا وذو“ 
کال یس نےگز شت بقری مس پا درد سکیا ں 
اب ارت من موں ۔( عاص رالشاد لا ہو ) 
۲ یلق ے ای ککفث ما تھا چٹرل وگو ںکودیا_آ نکی 
جل ے لھ اور پل درست ہو کے ۔ پر گر بد 
سفمیدہ ہین عشب شا ہرد درک رب م و کوٹ یں 
کر پلکابادا رن سے رر کے دود کے راو استعا لک ری _ 
ایک وشام 7 میک( کم ی رطاف ہی ) 


قر ی28 





حضوراگرم 8 کالصاف: دک اقا نک اپنے مق مات اوراز مات م پ یلیلج 


باو اک یر کےسوالات: 
(1) بجھے توبصورت بن ےکیل کو یکر ی نزو لا جو 
بے بہت ولصو رت مناد( افخاں چیھ ) 
(2) میرا پیٹ بڑھتا جار ا ے ای ےک مکرنے کے لیے 
کول بال چا ہیں (ظفرا تال را پیڑی) 
(3) یم روز بروزکزودہوثی جارقی ہوں مال رگول پا ری 
اسآ فرکیاوجہ ہے؟ (عائت کرای ) 
)4( میرے مات پددانے کر سے رتچ ہیں کی موم 
م ہو ےی کچد هر تے ہو ےی بھیک جا 
سے ۔آ غر سک اکروں۔( ساظان اتنا رووال ) 
(5) مرک ناف با گی ہو ے۔می ر یر 48 سال ے 
بای کا چ مون لکن ناف اندر ہیی ںگئی کی نے 
مک لان غکوکہا۔کیا می او کو مر کا میرگ فریاد 
سے( ٹیل اگنن _سترری) 
(6) یں ترو لک کا کرجا ہوں ‏ سینٹ کے کے سے 
سے مار سے ام مت جا نے ہیں ۔جلدات ایا 
کروں یکا ناد (مستر یکرمگی سد رروڑ) 


ان وکواخٴاب 


آ سان سے ال کی رقت لگا تار بر دای ے اورال 
کک کی رن الف ی وو دع 
(زطاہرەیاز) 
تق یبا جن ماہ پیک بات ہج کر نے خواب مل دیما 
کہا تا شرف لاۓ ہیں اور کے اتر ےکر مل 
دے ہیں۔ جلت ج آپ لام ری و من سر 
اند ترازو ادر مآ پ 395-سا ت گر 
ازا مول ا و مس نے شات ےجو ںکیا 
کاپ رکاذ میا مر بن اکر 
ریف ےآ سے ہیں جس نے زبان سے بر ںکہا۔ 
کر فا وگو کے اف کے 
و نے کے باو جور کے سب بپچئونظ رآ نے لگا۔ یس نے وم 
کا بان سے ال گی رھت لگا تار بیس ری ہے اورا گے 

کا م نت تون لالب ری لب سمندر 
(7) ج بک کن می جاتی مول می راہ کا بک روما ٥‏ یس پا فان مار ہے ال ےبھی زیادہ شک رھت 


اتاک کے اک شون ےگا اور فا شرو ہوجائی ےگ من ای ارری ہے۔ کر بڑھت ہدئے اس یی سے 
موی ول پیت مل میس چند ای فگرو ںکی نون پر 


تیالو درمز دای نت تسا ) : 
اک ہے بای پپللف اور ہکیف مظ تھا ے ہیں نے 


(8) کے٦‏ مانو نک یرک کال روعاف مل چا سے 2 

جن کے پڑ نے سے ںآ انو سکیس رکروں ارت سک دعا ای ددرا یآ کو ئی. برا کے 

سکرس دیکھوں۔(یشر پل صارقا دی یقت یں اپ من سل ارس باون 
۱ 2 ےگ ی۔ یل کے ی معلوم تھا کہ ا سگھ مین معا 


(9) مرا ناک بہت بعد ان اور ای ینابرق کے ینم 
دا تھی کت ہیں ۔ بب تک ام مین پوو ا تچ یس یہ اتا چا یگ کہ دو کات 
یں ۔ بن کے سر نے بو چاو انہوں نے چا اک وہ اورا کی 


7 وو یکرلوں کیل کروں؟ ( کو هی ) 
ء۶ 8 مروت دوسری سای کے علادہ (جوان کے مشرضاحب 




































سے انگ بۃائی ہوئی سب )سرام ددددشریف پڑت رح ۱ 
نین کے وقت اپنے سان لیا کر جا 
ا اطع گر با ایکا میں لے 


.60-20 و کر 
رسای بی کر درو ریف بپڑ ع رح پل اوزد ہا 


() راب »بت ہیں اورگن رس ۓگنرے خواب 
آتے ول -ل ان خوابوں سے پا رابانا چا تا ہو ں کول 
ل تا لغ زاش ل کرای ) 

(12) می اپ آذ شی پر یشان ر ہتا ہو ں یکاسامنا ا 
نی سکرسکتاء دل »روت خط رور تا سے ۔ دل بہت 
هلاه مالک ظا رو یال ین 
مک 


مرش صاح بک طرف سے ایا بای درودشریف بخ 
"لصو ژالسْلام على رَسُوّلِ الله“ بر 
مرا نک وآ نحل یں کاک کر سک ان سح درور 
شریف پڑعوالی ہیں۔ میلعت خوالی وروعا ول ے اور 
دن چون نا کیل ےی مک تی ہیں۔ اس طرح 
0 سے وم ہد اک یسب درذووسلام(بق صقر 28ہ ) 


۰ 
٤گ‏ ات2008 


N‏ 0+ ۰ بت هی 
حطر ت کوب ای شا :نام ال بن نے ایک در اجان دی یں دہ در ویش هرت اضر وه پا ےگ را 
آ نے اس ےہاک کے تھ سے اہی مرخ دک وجآ سب ۔ برآ نے ال سے دہ جو تال 5 لاک رہ ب ےکی خر یرل - 


( نارود یعان) 

خضرت عثان رف اشر تدای عفر ہے چ کس ی 
پا علامات یل -(1) نحص ای ےآریو نک مم شی 
ایارک رتا ےکی سا بی کر دی نکی اصلاح نش اہ 
اورز با نکی تفاظت غا ھال موتا مو (متق ار 
جب دنک یکول بوک چاق ےل دہ ا کدبا لتاے۔ 
(و) تق یٹس تھوڑی ی نیا کو بھی غیت متا ہے 
(4) ھا مکی ملاوٹ کے زر سے اپنا یف طال سل 
مت (5) نش تام ں کجات یاف ور زا ار 
ہلا ک شر وضو ر/تاے۔ 
Ee‏ قوف 
گی تیار یکرت ے۔ تیا مت کے دن الد تھالی مل شاد کے 

عذزاب تکفوفا ر ےگا او ری نے خب رمو ات امت 
کے دن الشرتعال کے عذاب ‏ کفوی ر ےگا _ تما مقون 
کے ہروا یکی ترا فک جا ےکی درل نے حب چاہ 
تر ککر دی تو قیامت کے دن اللہ پاگ کے ربا س 
باز ت ہوگا اور نے دنا می شفضولیا کو ےکی تو وہ 
تیک وگول سا وتو بی یں ر ےکا او جس نے دنیا 
یش رن وژ دا تیا مت کے د کا میاب لول میں سے 
بو ار نے دفا یس کل وا تاع کے درن قوق 
کے دو جال کا زگره مگ اور جن نے د یا ثل راحت 
کک رر وہ قا مت کے دن خوش ہوگا۔ جن نے ریاس 
را مکونچھوڑ وی قیامت کے دن انیم کے پژول ٹیش ر ےکا 
اوس نےعرام چو ںکو دنا( ملا رین دی وی 
آ کیل ونر )وق توت ست کےرن جنت 
.یں ا کی ہیں خوش کر اوج نخس ےکا وکو 
ژد ی نا فق راضتنا ریت تال تیا مت کے دن 
ول اور ول کے تھے اس کاٹ رقرمانمیسں کے اور جو 
دنا لوگو ںکی ضردر یات لور یکر نے یں لگار شتی 
بم ل شاا یک دا و خر تک ضردرقا کوپ راقرا ی سے 


اور جو بے پا تام کاس مات تبرت سکوئی رل بلا سے 
والا وتز اسے چا ےکر دات کے ات تیر ے ٹیل ان ھکرنماز 
بے اور جوم ل ىہ ہنا رک قات دانے دن رگن کے 
مر نان کر ٹکار ان 
جاےگہاکنکاحابآسان ہووہ انآ پکااورسلمان 
ات نک واه بے اجباج سےکیفرشت ال 


۱ سے لا قا تک دہ بر ہی زگار بے اود ول چابتاے 


کہ نت کے نے یر ےوہ رات دن اتا یکا ذکرکرنے 
وا ار ہوکش پاہتا س کار ساب کے میں جت 
می دال ہو چاو ات چا ےک الہ تدای کےآ گے ی 


, کر ےاور جو ال دار جا چاہتا ہاو اس جا ے دہاش 


تی یک قم پراض ر سے اور جن تال ےجا 
مقر نا جا ےو مغو افتیا رک ے اور جوگم نا نا سے وه 
ام وگو سکف ہنا ا دہ ہر 
ان کا قر ےکن جن وخ وف کش رات 
ارتا اسے پا ےکآ خر ارد ناب ۃ د سے اور جو 
نم ہو نے وای چت ردول باه وت دنا کے غار 
مارا نکر اج رن رتش جنت 
جات ال پسخادت لازم ہے ال ل ےکی آری جنشت 
قرب اورم دوز ہوتا ے ارج پاہتا ےل 
کال ور سے ال کے د لو رکيا-ع ال لازم ےک 
ایثرتحالکتلوقارت زارت درون با اج 


کا لگابزن منا رہز پا وک ےت ہواوررل هل تشرت 2 


(il lse‏ ن هککت مهن و ادان مردول اور 
عورتو کیلع اتف کے اقا ہم س بکوان پل 
پا ل کف اراس - 

حضرت ام رخ رورت ار علی: 

اک ام اور رو تھا وال رک نا سیف الد ین لان 
تھا اور وه کر وائے تھے آپ کے اک نا م قاد 
الیک تنا سلطا ن ا شش کے دور میں ہندوستا نآ ے اور 





رہ یس مون پا من خن ہو ے کو شعراء ای 


ححخرت شاہ نظام الد ین اولیاُ سے ساو کی هل لے 


کل شح رو ادب می بت اونیا عقام پاد مک شترا 
کہلا سے ۔ ال مان نے متس صرف ا نک فاری دا کا 
سکہماناہے۔عبادت ور یاضت ےآ پکونی سم ول لگا تھا- 

پا رن می فراع یلک 
”کہ ق امت کے دن اک بجھ سے لو چا جا کر رت 
یں اذ اپنے لی ےکی مایا ےت میس رش نکرو کک ایض رہ 
کے سک سوزش لا یا ہوں۔' 
اپ رر ےوالہا کتک کب وائع: 
اپے مرش شاہ ظا م الد ین ولیک وفات کے وت تآ پ 
سلطان یات الد کے سات بل گے ہے ےآپ 
بے اب م وکر دی روڑے او ہت ی مج کے زار 
کے ایک ت مارک او رکہا:تجب ےکآ قب زین 
چپ ائے ارشرو زره دنت رپ را 
ی زندہ ر ے جا ۶ر خضرت سیده فاط الز را ری ار 
تیا عنہا قضور اتر ی صلی اللہ علیہ رکم کے وصال کے بعد 
دنا زنرهر ہیں8 شوال 786 مآ پ نے ونات پل ۔ 
( حر ت گبوب ای شاه نظام الد ن نے ایک در وی وا 
جوتال دک یں وم درول درت ارخ ره پا نے 
گرا دپ ا ےہا ک تست اپنے مرش رگ خوشہو 
آل ہے۔ بج رآ پ نے ال دہ جوتاں پا اکسپ 
کید )اد رای سرپ رک کیب جرب دویفیت سے 
شاه پ ایدید 

غرارع تکنرری‌عاشقان با اک‌طشت را 


. شتا نارگ اس تم اس یزیا رشن 


عطافرا_2- 


قارئین کی تحریروں کا استظار 
آپ نےکوئی لک کی کی طر بی علا ارآ ز ]اودر ست ہد سے 
یشک لک او رومان ل آز ای او رکا یاب ہو ٠آ‏ پ 
مشاہرے می کی کل ہی٠‏ میدے کنر ہوں یا پ نے 
کک رسانے+اخیار یش پٹ سے ہو ںکیھی جنات اقا مشاہ 


ہواہوہکوئی دی روعاف رم ہو۔آ سنا سآ تا جا سے بے ر ہا 
سیر ہم نوک پیک سوا لیگ ان بھی تج بک 
یراہ مک رفا نداز نرک یں شای جآ پکیلے یبر ہم او عا رد 
ووسر ےکی مک لک لکر رے۔ صرق جار ے قوق اکم 
پل -انخاءاش-آ پاب نے یں بر یام لک کب - 


ubqari@hotmail.com 


بب 75 ۳ ےا سا 07 ۰ 
ری 6٥‏ کم شرو چ کی : ج کش رکذ رن لہ وإ لب رکون 0( زۃ تر ت198 رورت پڑت نے پل ای و 2008-7 








و 


لی 


صز صاد نز م بہاو! ود سب زل: سے کے الو للع 


نے ورن بی قباح کول ہو عو روز اتمه 
کو نو ۓے او رکون سو سے - یا با ہے جآ انی 
ہے نار رکولیا جا سے او رال سے سر دلولیا جا سے ۔ 


دوک بات رل 1 ر و یو 








یی دفزیٹھوڈ یک یی لیے ہی ہے۔اا کے 
لیگ خورہ پا ہے- 

پ آل برک رین پاردن کی ین راف 
مرن LE‏ 


سان طر یت ی ےکآ پکوٹ جما نکر 


با کب 


جواب: ۱ 


پر سس دک سے 0 ا لے آر رگن ول ایک با ی 
7 ےکا سغوف کرم پالی کنو حور ردو ۳ 
گی کے هب-2 پنیں اور شی بل سفیر 
او رگول قطرو ںکی طرخ ول ی موی کی نداد ے۔ 
کھھانے سے بای تو 7( سے نمی ےی کین 

ا یساری 


ب دول - 


کہ ہیں؟ اور کہ بح 





فرص پک رآ پک ھا 


لس دفعہپچھائیاں مد ہو ای ہیں ۔آپ کے ال 
ر 
آپ کی ا دی کا وریا 
کیب 


یکی بادیک با ریب کو ںکی طز 4 ح اک نظ رال ہیں۔ 
اکرش ورم ھال کے اندرول 


نت ھی ا ال بل ہیں ۔جھور ےل مرت ہے 





ا سین ا کن رن ری 

ب پل -سرل یکر نی م دبا ہیں۔ 
ا 

ب: امش صانہا آپ کیل یت 
ون ۔ سے بی در دگیول »وتا ہے ھن رکا از ہے نا 
اشن ے؟ نت دم و ںکودودھ پا وق نان 
کیت بون اه کی ری ڈیڈ اک کے ی 


ن لین ہے۔ 


کل لا ی: یرای م ادر وران یں یں کرک ا مفیرے: ال‌طرت فی کک یلم اد امھ ماد متم وکات ے۔ 





رح مھا کہا کے علار کہا ےآ کا کہ کی چھا رک 
ے اس ل ےآ بکوفو ری طور رمو ےکر انا جا ےک ہا 


جلد لیف م وا 


مسوژعو ںکی خ رال للع سیل ےآ پ دا ول کےا سے مشورہ 


کے ردن م ددہار ذاخت صا فک نے ال نم کے 


7 ۲ | 
ے ابا کرای س ےت رار ے مج ب لباو ور تن بنا 
کن ہیں۔ اس می کال مرج" فک بادام کے بے موے 


سا یر ی ونم 0 شال مول سے ۔کھوڑا س تک اور 
رو لک 5 ل ل اکر صوڑعوں یط سر ی فدہ ہوتاے۔ 
او 


مجر ےک رای داش بر یڑا لوت 





مالک كما ی کاب گے متصان دہ تزا 
/ ل ہوا 2 رت بل غاس څل 


جات ےاورخو از شرع آ پل مر لک ر فر 


سر رال ل اورشرشا 
دنا میں رو یمو نکن پان می : جوز کے بوچ 
مو ے وضو ں کا ر ب علار لول ۳ ے زراے 
97 یرک لاک رمسوڑخوں پش ال ے ورم دو رہوگا ت 
مسوڑھھےمضبوما ول گے خر نیگن کک 

مسوڑھوں بر پ هلان ال می ںکھوڈ ارا نک ملاس - 
ہر کے پالوں ین جو موی مغ کے چو ںکو رای 
سے رز مروتو ے اود ارک کات لا 
ید 


لیر کل | 1 
جر لول پال1 پ وس سے دور 


نت 


کی بال صاف »وجا 2 ہیں- 





کن ےکچاوں یں کو ایحا تن سلگا۔ 
۳ خ ل ر کی شام م یی کی عادت 


7 رص 


کک دیس سی چو تر یک رک ہیں دال 


ایک پر نان بن :چند ماہ سے ٹیل یرکو ں کر ری ہو لک 
متمول انوھ ر ے میس رفظ رک ںآ تا کیا بیش بکور یکی 


یار ے؟ ا لکاکوئی علا نگ یاوطور ہے وکا ے؟ مرس 
عالات ا که پا پا رم 
مره دید رت سرا وا له 
ڈاکٹر عو مرو با 
چواب : را کو نظر 2 انا کات یف دہ مل 


4 باس کت لا وه 





وال ۔یکوپیدر هن فک اظ رآ ےت اس شب 


کور ی کا ریت کہا اج ہے ۔آپ اپنے شورس ےکک 
جات الف بتارم مل ,رب دوس رگا 
رهگ بی ا این کے 
کک ےک لول پرسی هیال پمک اور 
کا یم جک پل مت ال کے مات ھآ پلیوں گاج 
بن رکو کی سلا دکھا سے یی جس کا ہکا جرں استمال 
ےک کشت گا جرا 6 ریک جرا لک رت 
آلوگا مت رک بر یکھا .درد لاپ 
کے دوگاال ےئ اس ےآ ناد بنا وٹ یکین یکا 


آسان بات یم ےک ہج" 


گا جک یں 


رل جاۓ نو ی1 حون یں را کو لگا ئے ۔ روزا 
اتال سے سے فا دہ موگا-(انشاءاشر) 


مرا یآ مه سال کا ہے اود بہت مکل تا سے ٹیش الک وج 
سے بت نان »ول ۔ اس کے سے چ جا سے( م ہس 
کریق) 

جاب عام فود پیش رو ٹس لا 2 بار سا کی 
تک دہ ابی ال فا روز ہت ابو ہا م2 ہیں پک 
چا سے خا تقجردیں۔ جب وفپا تک ےت یل 
ےئ نکیا بات لین ا کا بات شاک کن 
چب وو پا تآ شیم تصوی رحیان د تک دہ 
ات٥‏ مک چا پ ینان ےا کاجواب بد ی گی 


سر 0 2 





امت ور 


مات منٹ پیار کے امس سے با ت کم یں اک اسے 

ب الا ہن تگھ مہ ت لرن ہیں اور ری وج 

سے یئن 08820 ۓےکہیں 

اک ۓگ زار 

ےب ل کتاے۔ چا رآن الاک زار 
7 کے بکرم دلا سے ت رآئن پاک پڑ نے ےکی بت 

رق من ےمان مات جا کان 


احا وآ 


کزان 
سے E‏ 

















مه ۱ 

ال خوبصورل ی 

إل که ۳ 1 مامت 
بال وراک کر کاپد تن میں ماہ بن ای جات سے انا نر ے می ںکہ لیے ال او دقوبصوری تی کی علاصمتہیں۔ نٹ 
آ ہق روت یں بھی و کے ہیں ا یو رک ےکسا وی کن یشیپ بش کال جار رکنا جا بے ۔(منورسلطانہ 
اگ رآپ انا تقر برت می اپنے او ںکی اف رکب .فا کرزیادوہڑےمعلوم بو کی تايه 
کوشاں ہیں نو آ آپ گرد ات لک اب بادہماہٹش ہیں سس ےک راس طرع ا اس ی اورمتاسب دوران 
آپ کے با لآپ کے کے کا نرہوں بک باس کے (وا نم خونفراہم موتا ے۔ 
ر ےک ب ل ایک ہش ایک یھی ری شر ےو بے "ار ال ساد یکی طرز بر اتا ر کے ۔ الو ںکڑی 
ہیں )ی ملاع ہیں جن سکب بآ پ کے بالوں مو طریقہ سے تیچ ےکی طرف بوا یں اوراس نز مکر نے 
کف میں مریرری یداہ تی تب بال کی لیکن لوش اتارک یں 
مر فتن اه کے سے میں 5 میٹرگک باه کت ہیں۔ اوں سل میں صب رو ہیا کا کی مشلا پر ہک یں یوک 
گرب دول یاد تی زی سے بڑ ھت ہیں ال ا بج پالو ںکی افش دوران ان گر او رر ےکا 
یاب از مک تیر ی نے افرش ے۔ را رک زیازہ ول ے اس ان او یغ ےکر نے سے 
اک رارف لے کے مطابق اپنے بال ے اچنا گرب _ 
گرم زد مج اوھ رڈی پکنڈ ینتک زب مل کل ے کہ ےک بالو ںکڑکا ے بفرآپ مت بال بڑحانا 
یس لا 2 _ بیغ میس تین بار ایی کی اتم ا مل کے نا اج نکر زی تا ہل ایک اٹ یرگ 
اختام انا یکن لیے دن سے ره مد کیل کار کن ےکی اس بات تفیل ہیں اورا نکاکہنا ہے 
اپ ہے بنش بو بو پا ےآ کی جب ک بال صودت بد ھت ہیں جو جیا ہکرس ےگ یک 
ا بال میں اپنے سرکے با کي چندست سا کچ چا 2 ہیں ۔ ۷ا رن ال بات سے انفا کے ہی للم 
زین اکن لے اسب کے س میں خو نکی لے بل از نغور کی علامت تلآ ںآپ بہت 
مرش ہوقی اراک رای یز ی سیب مروت مم بھی وو کے ہیں کون رک ےکیے ڑیپ 
إل زی دیزی نے ا گے ہیں- کنڑ یتیگ ب کال ہار ی رکا پا بے چو کے لول 
فک سک ہنا ےک اس سلا مذو راک گی ابیت کول یل میرکلیس ہے استعال ےخویصورت بنا ہا 
کی ےا کہا ےک بال درا ل ایک رکا رون کن ہے۔ پال لیے ہوں زو نکی خ خویصوری کی 
ہیں اس لیے دن می کم از تین باد وین لور نز جات کل قرل یہ سے خی کے کے بعد آس 
استعا لکرنا ضردری ہے ۔ ا کے اتر ۔اضہ یل .مورک گید ینا جا یی ال کا مک ا پر سکیا 
سییر ج استعا لبھی اگ ہے ہے۔ اس سلس مس مور پا جا سے چو الو ںکی جڑوں سے ادیک رف ون ال 
ما کک نارکا ول ےس کک سای 
زب واسل جانوروں کے رتنس تار کے 
جاتے ہیں ۔ ای نظ ریہ یھی کاک ہے جن بعد بالوں 
کی ٹر ینگک(811۸۸۸116) کی ہا ریت زکات 
ہو عن ہیں سکنل کمن اس کے بل سا کا 
کنا سک نله ےک رکال کان جا ناه | 
مطبوی بوچ اورا نکی بڑھوتر ی بیس اضاف ہوتا جا 
اف یکر ماہ ری کا ا مل سکہنا ےک ناج بآ پ اچ 
لب حت ریت باون کلپ که تاک بال اوک 































نوز اکن اخیار با رکف 0300 _راولیترک): کاتز یوز کی 
اخبار مارکیٹ ۰ ۰ 051-550594 و ر: شین رز کمک اخار ارت ٠‏ 
لوت لان ور :0524-598189 


JE‏ :ان کی تکیت :05007308902 نگم بارغان: 





امک از منز 068-537268۰ وال : هام ششرل اد ۔ 
پر :ی نوز کنی.33-7674484دنڈ مہ فا زک خا : ران 
یو زاگڑی 4-2017622۰ 06 جنگ : ماد اه اعم ساب 
وو و دوه وون حاکن پر : زار سار صاحب نیز ینف + 

0٥٥-2449569‏ درگاہ ابت : م راپاو نوز اک سایوال روڈ 
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ابتن ھون مات : اتال صاحب عذ ید اسا ی یٹ 
زوس مقر :الور نوی ,13121 080-24 


ورام زا 0333-8421027 ۔چشتیا ل :ارات اس 





بت :نالک 


1 نوج وج وه و طوراررف گشف : ر ن الرم صاحب + 
8 0333 ولپور :بر اریہ چا نوز اک 
1947 0232-79 لور لوال: رخ بر ی میں :لگ 
(s-0300-7591190‏ رک : قارو نو ز انی ٹیک موز 
0333-01 ره شرلف : ہل صرصاحب نوز اجك » 
17 من و کی سرد ات قور ین چک بیز کی 
5 ۔وز رآباد : شا زک :0345-6892951- 
وس ا ب نی ,0300-6430315 _حیل ریب نز 
اخپار رکیٹ » 000 : الق نوز انی مرن مرل ٠‏ 
071-5613548 گول غرم دز نی غبار رگ 12805 0333-78 
ال زیم نس رشورص ری اک3 0301-551411 زراب 
ارات رونت 0321-798250 _ خا ل لور : چو ری اترگ ساحب٠‏ 
ض+ی.+38-557295ووا هگ : جیب کیک پیات 
ع چوک 4 یلآ پادنک» شف صاحب؛٭ز اک 
ارت :0300.6698022_صاولل! پاد مض ماب ۲چ پد نوز 
گنی 04 A‏ : علا ان کم یل 


اتال تام ددارج.0554-710430“ :ماهر نوز این چک 








رر مو 


و 300-7 0 وت ادو: یراک ساحب »الا نوز گنی 


19 0333:0000 من کی ها و الد بی : آمف تین یز فریم خر 







گل ہے ال خض اد عو ا گے ہد ھا 7 0456-447 اھ پر شرقیر: بغاری نیو ز اک ,0302-8674075 


ای زندگی ے معا شر ےکاعلاںت 
مغو فلس ان ل نے ایک رٹ خو ہو وگرلوگو ںلوبایا ا ےلوگ 
ا قد 









نول :یم پان ۵0333-97486847 روا ل :راغ ساحب بای 
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رن حول موی د ۶ض ےآ بت رین ایال بور 


ر کل یسب درو کا کچ 1 
ار مساق یسب« ولج دی رل رسالارسا لکد سکیاجاتا۔ 
رایس جوددسروں کے لیے ہو۔ ۲ 










ہے وو رک ئا ۰ 
ی رنیرت مار سے او تک مرک پا دزم رای ره ےر مایا ذراخری افقیارک رد ۶ کتر_2008 
کہ 3 ۴ ۰ 





اول یا تیر او یا ےک تت ر ویلاک لیات 


رت مول نا شا شل الین صاحب نے راوآ وی 


انال اقب مرس مقر در ۲ 


صاحب ن دک ره 


من سکره عم انی سے متقصید بیررے مون کے _ ارات کی رس 


کے لے لاال اه الاح اضر من مو ٹر ےاول؟ تدروو شرق یھنا رب سے 






0 یرگ 
حصول متاصرریاوی:- 

(1)حسْبُتا الله ر نعم مم الو 0 ( رآ لمران قر 
3 زان 500 مرت بسا ریی(2 )درو نا 70 
بی نب 
(3) وَأقوَضاَمْرِیَ ای ادن الله ی سر 
اد ارم( )لاح ل ولا فوة 
1 بالله ری 


رتم وزان بسنا ر نیاوی مشکلات کے وا 


پا سنا رب ے۔ 
دض 
.سا ضر چو 9 فو 
ادا سیر کیلک لاال الا الله رت سے ھا 


موز یت 


ویاو ی زت دہرعاجت: 
د نیا مزت دماج ك يسم الله الرحمن 


رجنم ٥‏ سب نک لار الف ر لقن 
اَلکَافیٗلَاِ ٤‏ ال هُوَیَاعی ام ۳ 
الال يلا کرام لاخَوْل وَلّا فو او 
بالله على ِي اليم 1108ء پا نول نمازوں کے 
بحر ها رل 
کفادی‌رزن: 
کشادگ رز قکے لا له إل الله امک لح 
لی نع نماز تج 100 با بذاک ی 
وفعا/ جنات: 
ایض رشن کا اث ہو اد اک عارضہ ہو ای کے 
با یں کان میں تن مر کی" انار جیلا ن“ جن 
هاگ جا ےگا۔ دک پاتا دک وار ےک ر 
اما لک ین ر بای تحص ہے اورقبول وتشرس کل 
علال وصدق مقا لوناس شل ے۔ 

اھا لب ار 
مرح 
شش وم امن نک یه هک 


2) یڑ زمووه روما LEA‏ ریاس 


زیامت سول اش کے 





هی فی علمک 77 بعر سس 
الله 1 وَالَيِیْنَ امنوآ اشد الله در مایت 
85 با کر ہے ویک ری "یت ومودت فلال ین 
فلال اوردل وجات دمغ وان فلاں بن فلاں پر گردال و 
× چنانمہ یکل ظا بےادبودن ئن ان ری نآئین ۰ 

ادد متب آ ین پڑ گرا سے دوفو با مش رن اور 
کاب پگ رکش > شس وق کوب کے ضا 
۳ میں ذداسماعر کاب ون پاتھوں پل/چ:ہنرک۔ 
رخ اصاءرعقرللًمان: 

رامس علی وجوه آغذاننا. ید 
0 مق اهر ولبّطش ف انت 
لی یطاق انامه یا اھر یا رواک 





ال فان فلا کے کر دفردیب اود ای کے شر سے بے 
با یل 3روزنگ پڑھناچاہے۔ 

شفاعمریش: 

3 دو زک 25 مت ال _ جب 7 الله الى 


اضر مع امه شی ء فی رض وَل فی 


السُمَاءِ وَھُوَالسمِیْمُ للم سس 

یساش ای شفا فلاں بن فلا ں راز تنعل وامراض 
بحق بشم لها رخمن الرحیمه 

رهام :3روزنگ 21خ ر اجب بیس ده 

لک کل هی ور می آ یبر 3ه) ر7 و70 
مرتکہیں ا ای یزگرداں و رٹم فلاں فلا ۹ 
1 ون زمر ان لاه 30بر 

ن-ال کے بعد جب اگ مکی عذالت یال کے مرکان 

بجا ی ری دعا بارا د 

ادا اداع قرف 


دو 


2د نک روزاآہ15م2 بڑھناعاتے: جبوَارْرْفتَا 
فانک َير زاین ی702 مت ببس 
للم کفیی بخلالک عَنْ خرامک و 


و ای توش اتی وت رات 


ابی َِضْلِک عَمیْ یواک وَبِطَاجِنک 


شاد یک نز کیو ل ےکی ۱ 
3 روزت ککویں کے پل پہ جو رات کے وقت نکال گیا بو 
هماخ نا قانک 
لک عبفیر حسّا لیم( رنف 27-26 
تک ندال پا یلک کے اتھ پوس دعو اکچ 
کال اکا پا ض پڑے یا بے پالی یس ڈال دی 
برائۓوگری: 
3 روگ 27 مرچ برس او رچب انش شرها عَلین۰ 
من خسزانن رخمیک ی 70 ببس 
یاغیی آغییی وَازژفیی رزفا لا ی 
وَاسِعًا بفیْرٍ جاب اود رو فقو نش 
.کمن صب اتد ارلا یں ف جا کاردا کل با 
برا ےکا حرفت وغل عال: 
e‏ اجب سرخ الہ رن 
هم بر لا فیدر الا فر 
ہ سد با 
ی کنث مِن الظَالِمِیْنَەرء در وی : 
"اللات لک جال الْمَعرِفَرَ 
ہمرس a‏ ت 
الراجمیّن 
رآ 
3روزنگ دک مرت روز ان یڑ کر بحسب انلاع 
عظیم بل 10 رج یدمعاپڑھیں 
"هم ای آستلک اِْمَانًا صَادقا ریق 
کابلاو لاف یک بن هزات 
ای طٍ ُن و آغزذبک رب آن یرون 
کی اليش السُدِيْدِ انت لذ لایطاق 


دا ار سے یل سورة الفا تر i le‏ اب 
ریت امام از یک دور مار کک ںاوراک تفن وق رو 
صرقدی او روزاعتضام تام ع7 (اعصف رت ر ) 


۰ 
۳ 








نے ےکا وص ترس 


سب تس RE Ee‏ ند مرف عم وب پیر اکر گے۔دالد ی 
حیقیت ےہ بر یذ لگگ عا ند ہوتاے ہی ےکی مرش یکو ور هل ےکی تدرو تست زارد ال باس - 
جس تھا ی بی ار ایت اور سس ای امیا تمس جح رت یت سےا 


(ضےخان-امہٹآپاد) 
ورین اور جآ مکل جس طر سے اه ہے ہیں 
ان شاب بط دنچ ہوں گے !ت وال ہی کےا 
نکر ال مهو ديا او ان ول اور 
تید یوک رنب ہیں۔ام ی رانا 
تر یاف تک اناج ت ہے ۔دہاں حال ہ ےک خودام کا 
کے وانٹو ران ما م سے الال مور ے ٹین جووالم بین اپ 
ول کرحت ہیں کف ا وقات ات تیک میتی کے 
ا وجودبیچوں پٹ ہو اتی ے عرش لک شی نکر با 
آ مان یلان خوداس پش ناوشا روت چ اور با 
پاک چ زی شد بوضردرت ہے۔ یو ںکوجلت ادموثخ ری 
جا ےکا نک فش فا مو کے اورد+حب تکرنا ایک _ 
اس می یی ںیتنس موائقع ا ےک یآ ہا ے ہیں جب 


ول بن کے لے کر نا ناگمز ہو جا جا سے ۔ ان خطرا کو 
ارکٹ اور و یلا رڈ پھر نے اق تاب میٹ سآن دک“ 


۵۲٥٣۲ on the Son‏ مس بڑی خواصورئی سے مل 
کیا ے۔انہوں فا کر پرانے نے یل وان 
کی یتآ اک »ی اور ان کے غاا م سے 2 

آ ج دال بین فلا جن گے میس اور ےآ تاب گے ہیں -7 تا 
اورغلام کے درمیا نیا کا تاو نکیل ابو یت کا 
نقران ے۔ کون انا یش سے پاعندیاں غائ کرم 
درس ٹنیس اورا کو ہر بات کے لے پاک لآزاوچھوڑرینا 
بھی غلا سے کوک ان دونو ں تقو سے کول لور 
اعتاری پرا نس موجن بو کات ن ے پالا 
با دواڈ الک کن دپ فده 
اروگرز کے لوکوں سےلڑتے رت اور خرکار انی نی 
کوج اد ڑا ے ہیں یل جو کے صرف اپ ڑکی کے 
علا وہ ویک جا سل مات دہ خو دای خواہشا تک غار 
ہوجاتے ہیں ۔ بم سورت وو غلا م تی ہو کے یں او الذکر 
ان وگو کے غلا م ہو تے ہیں جو ان م لا ہیں 





اورم ور ال کرت ر نوا ول کے غلام مو نے وین ان ونون 
اقام کے بوں یں بیصلاحیت اٹ ہو کہ دہ ماش رےکو 
کسی کی نیا ہما مک رکیل ۔ اگ ہی شا کول رح سے 
موڑدیا جات ےک درخت ان دول غل کتوں لب هانرتو 
نیرگ یاس جاج اکا“ 

سوال یہ ےک یکا مکی ےکیا جائے ؟ وال بین اپنے بیو ں کو 
ان فادطر یتوں ےن اھچا یی اوراائی ات کے 
ہیا ی؟ا کرش می کون سا کار در گا ؟ مارا 
مقر یی ےک ےکا حوصلہ یت کے را سک مت یکو 
سمت ٹین مو ڑا جاۓ ۔ ایس کے لے یھ مک ری“ اور 
"سل" کا ذر ں کنا چا ہے ۔ انان میت می چک 
شی ایک بوک مو توت ہے۔ ریت لگ ان چند چول 
یش سے ہے جو پراش ی کے وقت او ریقوت کے ساتھ 
آجاتی کین کے بارے مس چوتحقیقا تک گنی میں 
ھی ففیات کے ایک ضشپوررسا ے'' راکو ھی ٹوڑے' 
می ا رح سے ما نکیا گیا ےک ےراپ ےآ پادال 
وت سے پیا ےگا ہے جب اسے ال لقیق تکابیا نک رنے 
کے سے بولنا کی تلآ - رورا ماحول پا یکر 
اپنے دالد بن باکر کیک لک رن ےلت چ 
جو رای نشی کا با کک ہے اس کے دادن کے لیے ہے 
ماک اشا فکوئی کی با تال یو ںک وہ رات رات 
راس گے ہے گا تے لے ر ے ہیں اور نضھے ے کیٹ رکا 
ہی بالات د ہے ول بعد ای سر پا جولران 
طبر سے انی سا بھی رک سا ےک بے ہو »وبا 2 
جن لوگوں نے رتمک کش ری ہے دو 2 کے عالم 
مره گے ہیں حال بی شی ایک ٹین مال ہے نے کہ 
گرا ما کی بات اس انا رکد یاک باق ہو؟تم 
صرف میرک مال ہو؟'' ایک دوسری ماں نے اپنے تین سالہ 
ہے کے بارے میں ایک جب وہ اس ھا نے ات 
یئ نے از رکردیااورمقاٹے پآ ارہ وکیا ۔ مال نے جب 


ار :ایب نول رھ بو یکو یرہ غوف نالا ین ماش خو راک ال پیٹ کھال اکب اش راکی بیارکی جائی رد ےگی۔ 











اصرارکیا ت دہ اج گیا کال دوروزکک یگ نہ 
کھایا۔ چنا ن ےکور وکیا سنا کے باوج ودای بات 
ادا - مال بے چارک یال اذر اے غا کی 
حول ہوئی ۔آ رکا ریو م وکر پاپ کے وکو رر ده 
او رک اک گرا بکھانے سے اکا کیا تو ایک پا یکرو نک کر 
ارو SD‏ 
یچ نے تھا رالد ادرک گا ات گر پژاانت 
کھانے لگا۔ 

ال پاک سوال یدرگ وتا ےک یو کی ا طر کی 
ملک کرو اتک مکیو ںکیاگیاہے؟ شاید ا کی وج یہد 
کرو ںکوعا م طور فرش دف تو رکا جا تا ہے اپا ال 
مک خامیوں کا کہ منا سب تس ایا مرن 
رک او رکنرونیں ہو تی ۔ ٹس ہے کے حو صل پل کا 
خلاف جا ھاد باج تکفا ری کے موا لے 
میں فولادثایبت ہوتا ے ہز او خوداپنے لیے اوردوسرول 
کے لیے ایک خطرہ بتار جا ہے ای دی لپت 
ملاک ام ےکی دک دبتا سے اود پراش را کی جان 
بان هک کرت ہے۔ ہمارےخیال مل می ایک 
یک داد یز ہے ۔اسے ڈھالا ہا نا ہے اور ڈھالا جانا کی 
یا بے اس کے مات اسف لک یک نا چا ہی تاک بچہ 
ار رتا ماع کل کے ین ین ب کر ہرم ۱ 
اسب ال یل برصلاحیت پا هگ انیم رانا تکو 
تبرش رکھ کے اور اپ یآسندہ زندگی ام دضبط پا گر 
کے وال بی نکی ہشیت سے ۴م فر ی عا موتا چ 
ےکی مت یکو طوریرڈھالین۔ (بت غر 38ي ) 





اک ور پل ارضاح ۳ 

کس متقصد کے کل ہے اود یبال پا 
ُا ا لے جال اقا نے ا رار نات دا 
اف خو شط اوراردوٹ شآھیںءاوراینا تک 
آھیں۔ پیک ہوا جوا لفاغ اگ نات جوا ب د ے٤‏ 
بن کک جوا افا یل تا رولیت 
نے کارت ار رال ۷۲ ین ون یا خا 2 


۰ 


1 
1 
1 
1 


رک طور پر بز رل ڈا آ پک کے یں ول 
اک پل جک مگوانے کے بر .کول 
لے اوروای گرد 2 نے 1 


۰ 
ء 2008-7 


اشع ربا ن نو جہاں مبان 


انہوں نے لے کر یکسے دو پے ول نے ارادا تاد وڈ ے ترا ہو سے او رگا یسب اش مرا نکی عات 
در مبربالی سے ہذا هلا یق تقر یک ما بح دآ ا ول اٹہ رب الحزت نے میرب کل بن ہا ری خدم کے ج دیا۔ 


ری بوخ مو تو کے مگ کپ سے بدا ا اور 
ا ےگا در یکا یڑک زب 
اراک یس دام جانا پا ہو یارجا ہگ ریس نے 
سو اک رزگ جے شاہراہ ابرم اجات »بای شاندار 
ویش کہ اکٹ شا جراد اٹ مکی سی رک رتا ناور 
با لک ۔ اتان سے ایگ وین ج دک هیلع ری 
تی ء می ایک بی تست میس نارق _عرف ایک 
تی سواری جرک میں تھا کر وین زگ دگل 
خاندادسزگ» کول مور تھی کے س جوا چہاز من 


از ربا ول 
بس یک دم چوک گیا ج بک مر ےکک بان اور بل 
نے پو چھا کت ارامہ جوا بآیا18 دو پے مر ےل مل 


بی اڈ کے وتک یر سے پا صرف 20 رد ہے تا ردو 
وت ول دل واسك ات دی اور 2 رو یر چت 
رک وع چون نی ىک کی یره سے اوت 
آ باد اوراییٹ آباد سے صن ابدال اور تن ابرا سے 
دهم کے بو ۹۷ ای نا میس مہا کے ایک 
خیال آیا کر ہمادے ایک رگ عبدالرشن صاحب جک 
گوترانوالہ سے ماس ہکاروہا رکیل آ کے تے (عبرالرتلن 
صاحب وار ڈور یکاک مکرتے تھے )د جک ال ن کا خالا 
کہ با تسین السا ب او ربا درکن 
ماح بار ر ےلم نے ہیں ھا ھا 
ال وفت ایک نی لا از ارتھا ا ررض 
اس بازاز شش چا پا دور دا ہیں ہاتھ ایک دکان بے پل 
ہی د رہ کی ول تین لان وه صاحب (خبرالتلی) 
دہ کی تہ ه- بڑی الپ ول اور ای طرحع دای 
ال هدن اود لا طرع گے او رآ گے 
یک طرف ردان تھا- 

آ شر دکان پر جب میس نے د مانو یقن یی ںآ رپا 


۳ اعد الین صاحب ال تت ال دکاندار ےکر کان 


رت ای ن کڈ ےر ایت کرتضور ی یکرم ا ہل مکوناغہ در ےریت فر ہے کم وگ کناندما س 


ال کا جو شائند یراکرس کون وعو سین دور موی 
ے ای طر سے کو سے ار د ورمون ے۔ 
( گم نرات . 

مردلی لک زک پاکستان بل مرچ ہے ارگ اسے 
مخلف انداز بی استما کے ول خو نگ سر اور 
گہرے تراد چو لک سجٹرئی ول سحنی تکھانے نے 
شس مکوکوئی اہم فا ا جز الخ ہیں۔ چقندرد حم کے ہوتے 
ہیں لیلورسٹر یکا سے جانے وانے اورشگرسا ی استعال 
وس دائے۔ دپ می ال سے شک قاری جا ے 
کی ال کے رل میس مٹھاس بہت موی ہے۔ الکو 
جاندروں کے چاد ے کے طور برک اتا کیا جانا ے۔ 
فلس اور سور لین ٹس اسے چالورو نکوتگی اورغوب 
صورت ناس الا پارا ها جات ے۔ چقندر س میا تنب 
ان روشنم اسفوری کے علادہ فو دبھی ہوم 
ےگا جرک طرں ی چقندروں ش0 1 م کر مول ے 
لوک زکی ضر فو رآخون میس شائل ہکرت ناک شی ے۔ 

مقر جک دول کے ماہرین کے مطابق چنندر ےکم 
کی طانت برشن ہے اور رل نت ہوتا ے نان 
طور کززورک ے ہو وہ ۱ 
ہے۔ ا یکا جمشائدہ جرا رکه اس دض 
نے سے تن ددد #ول ےد ای رع ال سے م 
یو نے سے مار دور ول ے۔ اس مق رکیل اس کے 
پاش الا کشا لک سے ہیں۔ چقندداوداس کے پچوں 
کے ج شالا سے سے مرو نے نے وی وور ول بط 
اورک کل استما لکرتے ر سے سح بالال کے رکا 

دک جانا چاو بال لیج ہوتے ہیں۔ 
مرواب اتکی مقر کچھ ار سے ۔ ناگ طور یہ 
ال بی م جورلا مو ین کے ما مکی ج کی ج سے مرطان 
کی بہت مفیدقراردیا اد پا ری ین معن اس کے 
مریضو ںکوروزا یک اکم ایک کو یقن درکھا ےکا مشوز ور تے 
لد فا طور هنم لک تکیلے بہت مفیر 
بت »وتا ہے۔طب کے لحاظ سے مان »هتم ال 
ےکا نے سفن رورا ہے۔مھا سز یادہ ہو ےک وج 
سے یل کے م یتقو کیت اسب میں ہوتا_ 

































سےا در ہے همه رفظ یٹ کی اورمی رک خو کی انا نہ 
دی تقر خی سے اکنل با خی ریس ان ے لا 
مصافکیا۔انہوں نے حال احوال نے چھا فی نے بر 
دا نایا اورٹش کہ اکل اش ے دعا کرد پا تھاکردہ 
ربا نآ پکونججوادے ارو یبای ہوا جواب می کہ اک 
اک نے گنها ی 

رال سے چم تی لی ایس کے اڑے(اییٹ با کی ) 
کے ۔دات می انہوں نے ب ماکان کھا یا این ٹیل 
نی ےم ا ٹون شین ےکی را اوروه 
یس نے اسب یکھایا۔ بقل ان کے وہ دکا ندار کے مات 
کھ اکر سے تھے بعد بیس انہوں نے ورہن مال بھی لیے 
اورٹس س بھی ۔ بے معلوم ناگ جب میمش 
آباد پچ انہوں ن اک را یہاں شب رم کول کا مم سے 
آپ ہا »شا مکک ار ہوںںگا۔ انہوں نے کے 
پیا کا وا ٹڈ اک دا سے کا مآ یں کے ج وکس 
نے ےش نے ا نکواورانہوں نے کے خداحاف کہا اور 
جم ایک دسر سے رخصت ہو کے فک ہف بعد 
وه صاحب ( عبرال رہن ) باو رتش رنف لا سے بل ان سے 
بکرم جر نت ملا اور اک فوٹ آنیں دیا_ انہوں 
نے الاک رده ول ی نے سارااقو ایا 





بڑے را مو کے او کہ ا کہ یسب الثم ربا نک عنایمت 
اور یربا سے ہواعالائک م لتقم ایک ماولحدآ یا مول ۔ ہے 
ایک کم اور وت تو لیت تی د الپ لحرت 
نے مرا مشک ہنرو تہارک قرم تکنلنے ج دیا۔ اد 


رن وکل جہاں بریاںنں۔ (نارن۶زی-تان) 














رل سےتجات پان ےکآ سا کہ 
مکینمولیا ںکو کرم روف سک میس ال مر یل 
له زد یک درآ ےگا انم کے چو ںی هدیس 
ال ےھ ربھاگ جاتے ہیں۔( فلا مآقادر رانء جگ ) 












2008-7 ۰ 









۳ 7 
لو قات بوب میں 
جب جک حا کے پاس او دی ول شرو یتیب 
e‏ اس 


می ٠ساق‏ اوک کک پاعلاج 


مرن تصورصاح ب کین کےا سول جود ما گرگ باداش ت کی اوراعصا کنیا کا کار سے ہوں ٠‏ ہس 
ا ا ال یکت د ےک اک بت اور وال جرا ر ہا ایک 
نآ کل 2ق مون چ ن رلا ہوں اور چا ا ۲ پک یکی یں اور وی ی( نجل ۱3 












5گ بات هریم اح ب اپا چچچ اج 
موز والا کے نام سے شور - راب ہسایہ ار جھ 
میرا دوس ت کی تا ا کو ناک بند ہو جان ےکی بہت تخت 
ایی ۔ ای نے اس وقت کے ہو رڈ ال اسراراون 
سے وت لیا م زگ کیلع جار ہے هک ریدم کے 
را سے بی می سح مکوت وا ےکا خیا لآب ہم پل ان کے 
بای گے وہای وقت اپنے کہوتروں میں شغول ت اورا نلو 
اڑارے ےمم نے ای شخولیت میں ان سے یار یا 
کیا تو ہوں کوت 2-۱ اڑا جواب دی اک گیا 
موازا اراک کاراب موگیا ےڈا راب 
بر چیه تمرف ہے۔ ا لک آسالن 
علا ی ےک صر ف کا ےکا الم کی توصر تا 
ہیکزت وک وون طف ال گان 2,2 
تار ےا الس _( وی یکی فو لا باڈئی یریگ ریکل 
جات ہے )اس نے 15د نکیا۔ اس کے ب رکا لبا ۶م 
نی سا لہا سال ہم اکٹھے رپ ال وہ ایتک رت 
(لینی سا ل کک کنر ے برا کو کک کے بند ہو ےکا 
عارضنال موا )_ 

شرورت کے رتت می نے خورکی تما لکا کک ل کیا ۔ 
کی احہاب جرک پک بڑ نے ناک بن مو ےکا شکابیت 
کر نے کال ایا دارآ کے درست ہو گے 
تا رن مرک کے انراز س جوک یکو ہوارے روصت 
رل راحب کے درمیان ول دومن و نآ پک ضرعت شل 
کروی ن کیا ے؟رازکیا ے؟ کی ےکی ادف 
حواص لک ےکی یسب چپ کےا ع لکرتاہوں- 
طب وراس ل ای _ ل شین لاش ام یب 
رین یقن ہا سے ہرطبیب ای راع س توضروررکتا 


سے۔ ووا تلا کی وجہ سے مادامارا رتا ہے مال ت کک 


اےاگ مال جان اروت تخر رال ضرورکرتا ے۔ 
ایک دنھ ند ہ کے چان وک صاحب ےم طب 


ید ای عم سیا برا ہرکام: اپ نام کے اعداد کے موان طاقی عدداحاء ال کاو رد ماز کے بانج ضرورکر ی ۔ 



























تی این کک کے پر 2 کید ارات کا : 
موا کیا کہ یراگ رز مقر ے اگر ات بنانے ٹیل لور 
رورپ میرک بر تو شای سآ پک کھانے می 
پررکروں ۔ 24 دن تک اس کے ہاں ال اورگار ےکا 
مردوری کی ال کی شرس کا بدلہاستاد نے وای را اور 
رام اور چن جیب وفخر یب ٹھ کے عطافراۓ کا خی 
ورگ بت گنت ج اورمشیقت کے بعد ما کل ہو تے ول دہ 
میس خی رل کےآ پک خدمت می شی لکرد با ہیں ۔و بے 
بخ نت کے کر ریس بو کیک جھآپ 
کی خدمت میں ای کش صا دوس تک ز بای عرش کی 
ے .ناک کان اور گلے کے مرش مین ای ک تھی ازرآ خی 
نز ے۔ اک وہ امراش لک علاع معا ےرت کا 
جو کے یں چ ررر ی لراک کاش نتان 
لوکوں کے لیے ہیی ٹوک تہای تکارآمھ ہے ہال پم لا 
تا کی اود ارات دیص + کک پر 
ی ہوک بن ہوہخرانے ایی ےک خط ر )کک صورت اخقیار 
کر ہو ںک تا مگ ردانے اج کے ہیں چیو کا 
طوفا نک ایی وت میس 30,30 یس ی ہوں او ری 
انار یکول ےدرست دول ہوں۔ 

م ر ےن تصورصاح بکینے ها ارگ جود با زورک 
واشت می سکی اوراعصا گناد کا شکار ر چ ہوں »دک ا 
کی رایس ڈا لک باک میں قطروتطرہ ڈالنا اکٹ ال 
صححتد ےک اک رک اور نوا ترا ن ہما گے۔ ٦‏ 
کل عبات کل رہ تھ۔ له وس 1 
وا لکن او رخو تے ایک ماح کے ن به تن مر اول درد ریف پڑھو کر تہ 

خوای ۋر زو فش یس بت تھا تک ینآ ےکی وج ل حشبی الله لا 4 إلا و له کلث و 
سےمھوں اورس رٹیل وزور ےا لوا رر : ورب الْعَرّش الْعَظِيْم هنن مت ریس 
ٹوک استعا کیا خوو جرا ہو لک رل نے فو اپ ےآ او تاش فی کر رو و ود ما اد 
الہ م ریش برای تی کے غفا اب یا ؟ 5 تی ای و ری 
1 کی سالگ یضر فا ای اه ب للم صل ولو ارک علے میدن 
ع ناک تا ار تا بی کے ۱ مُحمدِ و لآل سينا تا مُحمد( بغر 38) 


و 2008-4 ۱ 17 ۱ 


نو ومد ہت 
سے پل وھ وکر ار کے ہوۓ ہو گے » یھ جاح اور 
دق رل ے واا ر یک شک ل ب نضورار کل 
”يارځمن کل شی و اجمه يَارَحمن " 
ایک ایک مرت پڈ ھکر ایک ایک دانہ ید مکرتا جاۓے- 
لت گکرسب دانے پر وال ۔ ران دانوں 
کوا یا طا کے سات رکفو چ هدس -دوسردن 
پھر ای طر حت کر کے بیٹھ جاے اود یف ایک مرت 
ھک ایک ایک دانے بر د مکرتا ال را القیاں 
E IDES‏ 
: با ضروری ٤ے‏ ال و خر ررورش ریش کی پڑ ےن دن 
: کے بعد رانو یکوک ی کے پا گکورے من شی بند 
کر پاک پا ڈا لکر جل ذڑے۔ اود را بت نک 
مورواثول کے ای طرر بن رکا بترت وترپ ی 
وا یکی میں ژال دۓ۔ انشا ءانما ور ہو 
گا ۔خوا وکیا یرل اور بر ففپبکیوں ن ہوء جا بعرار 
ہو جا ےگا کرب ہے۔ ۱ 

اروت چا کرت ملق ت ا لک عمز تکرے اور 
ام اس سا تالف سے شآ ےت لازم ےک برای وضو 
ل وطہار توق وق مقر رکر کے ین ر روز اند ذی کا 
کل مالقا انا اڈ اح کر ہوگی۔ 
اور جک گا ا یکی تابعدار یکر ےکی گل ہے ازل 


کو اه 





سیا لگ توا شم مورا ماج 


الکو اناگ لے جایا جا کا ے - هس گر کر یی اور غے کے وت اپنے ول دجواس پر 
کل ایوس سو ںکا مز تکرتے وس ان ما پیک سلو کک ری اود بدلہ لے ےکر یکر ی ۔ 


بے می کین سے بی در شدای پل ی لوگوں 
هژر مول ۔ ال کے علادہ ایک اورخوف ے جو مرس 
کم ال ہے دہ مکل چلاتے ہوئے زرگنا ے۔ 
لوک مر ےکا م اورا خلا ںاو ر بے و کے لازت ر ے 
دسی یں کن جب سای چلانے کے پار ے می پوت 
ہیں ان ہو جات ول - پل لک بت سر بو نکر 
ماگ نا ال مرا فانده پر خی لآ تا ے 
ٹر یک کے چنآ بال درداور ول احا ہوتاے۔ 
ا( 

زک پچ دس فلت ارت ار ر جر 
ال نہ چلا پا یں گے۔ ال خوف پر تاه پان کیلے 
سالپ با بل اود چلان لکوت شکرین۔ یل پر 
شی جیا مک پآ ےکی رورت یں ۔ یط ان راستوں پر 
ال تال پیک در پیک وی مزگول بآ س 
ناهیک ال مرک رال ونت پات ج کل 
یی لیس انا نک وف ال ونتک ر ہا ۓ ج بک 
چس ہو مر رپ 
سے کوئ یبھی 


نموت" اراہس رہ و 


( جنر 


ادیآ تا ے نو" تم و جانا ےب ما 


جاورا کی ج اخنادآ جا نے 

مار انان شس ہزدگو ںکی بہت یاد ہز تک ال 
ہے اع ود پردادایا نان ےسا اوہ یآ داز بیس بول کی 
یس 2 -دالم ین بات کی ای فرش بو .ای 
ولد ہے کے ایک کی ےعبت موک گرمیں 
نے شاد رثکا کے معلوم اک وعدہ 
رده کاب می ال سے ملا مک رز اہول اس کے 
سات ای اپنے نماندان کے ہبڈ رگوں کے بارنے میس جیب 
میب خالا تآ رج ہیں۔ را ٹکونین دیج یک لآ ری 





عمزییزو ںکی مو تن رآ لا ھک یھی ین ربتا 
#ول-(وقال......بلوچتان) .7 

نک لآ پ7 تحلیف دہ زا کیفیت سےگز در ہے ہیں ال 
لیے خیالا ت مگ متا ہیں۔ لول کت رو بے نے 
وق طور پر اتا لوک کر د اکان کے بارے می کی جیپ 
فلا تآنے گے جک دیق تآپ ا نکی ۶ز تکرتے 
یں درگ کاتلیف دوحالت ملد ی دس 
کرتے۔ یل ہے تور ی کیفیت کن لاشعوری سور زان 
ا نک ہے بات مان پر زاھ یکر ر ے اور ےگیقیت 
خیالوں سے ظاہرہوردی ے۔آ پا رت کاب 
کے نی کیا یت ہے؟ ای نف ری 
ای وراو بات ئیں۔ روک عز تب یکر ے رہیں_ 
لڑی ہے اور رمل رن خور 
کاک یول مرو فک رلیں_ 


سے اتاو ری طور 2 کو بناج 





اپ اسف ده تول اتا چو دیا ہے دہ یھ 
ا بڑھ گے ہیں ۔آ اس یس کول سے رو 
رل" 


میں هیر 


بان ےک ی دور وتا چار ہوں اک پک ہد سے 
ے برامر سے اور اپ یں و ول ہوں اور ا کا 
ده ات ے ب گیا ری بجت فیس 
نے پیا نکر دار مرک ق درک دیگئی۔ 
روز غر >کربلازمت A‏ موس تا 
درا میس لوگو لکوال وج مچھوڑ ریا ہو کہ ان کے 
سان شاپ ذات یرال »ول ہے اور ےکی 
یقت کے میس اپنے اضر کیان تک ی حاص لس 
کرسکتا۔ جاک ...ملا ہوزن) 
واب :اپنے اود ذوسروں کے بارے مس تاک کول کر 
سیکا روہ موجودہ احصال سے نوات دلا نا ے۔ جن 
لوکوں نے تر تی کول نے حن تک یک ہوگی جج آپ 
ےک وہ سے پیا ں کت اس لیے لازمت کے وہ 


آ و نک یکلے: بر فک کے تم نوش لول مرن اور ولگ لای دو رما مس 








پریشان‌اوربدحال 


ادا ن ہو گے جودو مرول نے ماک لک ےآ پار 
ا کی حوصلہافزا یکر چا سے اورا ۓ بار سے می بھی اہی 
سود -۲ تند ہز یاد لوج ےکا مک یل صلا بتو ں کا مت رہن 
استھا لآ کے بے نے ل بددکارہوگا_ 





ہر ہیں وچ »ول مم کول مج 
نکیکی ےا ا یں معلوم ا مت لا اندرکی 
الکو ایرپ راکرلوں۔ جھے 2 2 
0 ولون تکیت رت اورشفق تک خاش 
ہگ ای برچ مش انا تک جانا اہتا ہوں - 
سل مب انصاف ہت م ره کن ے تجوت بوتا 
#دل ڑا جات ول وت با وتاب ںک تم نہ 
ون لیکن جبکوئی ایا ال رازن ارف ہو 
.یناور 
جواب تا خی تک لکزور یو لک انراز مہو اس 
خلا وت ون انچ یہن ی سگرن وگول سے ای سوک 
ا کنا و ره کش لکری یکی دی وتال زج 
بل اہے۔ جہا ں کک انا تک کی کی بات ےا ایی قاذم 
رار ہی کوخ اسلو لی باس ہوئے ماو ںکی اتا 
تک نے جایا انا فص _ ےکر رکب اور غے کے 
سی ہو دحوال پیل تبرش یکت 
کر ہے ان کے اتر تیک سلو کک ری اور برل لگ 
گر یرک ری وش پا ٹب تکرد ےگا 


ات ا 


جاتاے۔(نادرغان 


وت | 










دول کے بے شش کے اختبار ےل جا زیت 
رت گر جن کی رھت ۔ یسب استتعا لکر کت 


لاک کے لکوت ومر دک تین - لو نکاریں 
ایک +زعفران چنرپیان ( + مر )رشن رن 
ایک ٹس باو اکر رکش داتکوسوتے وت چ ےپ 
6 بل -روژاند یودن ایا کے ست چر تک جر 
کاک ( شاا شاه وول ورا 










۰ 
و 2008-4 





جر ل سے یکا مال 


شک دک کال مرا ہوں اوراذان یوقت چو چ کا یں ازا نآ لی ے؟ ین ےا نلواذان 


ال اور چا نے بے لاڈ یمک ال درا کہ جا 
( بیان اش وس ف زق سوا ) 

رال وق تک بات سے جب تلآ وی مما عت ٹل 
ھتاھ اورا گول س ےآ کے کے بعداپے با کے اتان 
کی وکان ملک جزل اسطور بر شا تھا۔ ول پ ان سے 
ترآ ن کک ی متا تھا رکان لیگ پڑاتھا شک بے 
م ری سلت تے۔ 

ایک دن د کوئی اسای ورام کل ر تھا ۔دوران بیان 
مواوی صاحب نے ایگ باتک یکاک یکول کی ماجمت 
ہواوروہ جا هرگ وجا تواول وآ خردروش ریف ایب 
مرن سور فا ایک مرح ہاورسورة الاک ارد ر ڈرال 
تیل سے دع اکر یں۔ ان شاء الہ عاجت پر ہوجائی۔ 
جب می نامر خوش یکی تاد ری نازان ر سے 
1 بہت شرت تھا اوران ود ل مرس بقع دس ےکا 
سچنرش ازان دإ کے تے۔ اک ین ایک ننس جرک 
وان برسودا لے آیاتھا۔ا وت مرک اتا ۔ ہے کے 
گرام ےکوی چا لا کوکہا۔ یش نے ادرک ودام می بھی نرک 
ره ل با کر ردعا اگ یکراے ا ذان شی دےدوں- 
ج پآ ودام ہےآ از کر اس سکاب 
مول اوراڈا کی وت مور با اون نے کے کے 
وچ اکرک یت ہیں اذا نآ ے؟ شی نے ان کواذان نال اور 
بی نے ھا تکاژ ور کے 
اه بی اذا نجھی۔ 

دوس ری رتیل نے سیل اس وق تآز مایا جب تلایا 
زک ری سس می رکید کرای یں آخینا ت تھا۔ یره 
چھوے با حیات اش ہک شاوی ( صوال ی صوبرعد) ٹل 
ہویش اتات اک مس با روڈ د کاس 
کر پا اتیر کرک طور بے چیا میلست چلا 


ب ول مش شک + سفا رش کرد لگ نکم نم 


ایک ل بر بک طرف خیال چ کی برک ت لی 
لاه پڑ کر انش تیال ےرا انگ یکہ با اللہ یول یول 





اور وض وکر کے از الع د دو اور یضرا زندگ یکی بل اذا نگ 





سیت چٹاز ہر چلا ال او نکر می تال نے ایب 
سیب ای کی اہین ال مقر ملگ کا میب م وکیا ۔ 
تیسری ری میس ن کراپ بھی ا کو نرب پایا۔ 
تفیل بے یں ےک لاہ ری می کر رود 
چتتائی صاح بک چن کت پٹ نے کا تفا ہوا کناٹ کیا 
بو نک ال مرد موک نکا ناانہ اشن بھگیااور ہے ند 
چان مک ناک پٹ کم صاخ اہی داش 
ہو بھی میں اوراگ رہوگ ابیت بی ضویف الم 
ہو گ ےکیوکلہظاہر ہے اتی سرن جوک ہے ۔ مہ رحا ل بذک 

کل ےکم صاخ ب پد چلاکزانے پا تک کے 
اما تک توش لاہ رکی اور ین افا ن تھ کا گے دن 
کم صاحب کرای نا تھا رکم صاحب نے بڑگا 
شفقت سے الاب اور اگل ان کم صاحب 
کے پا چیا عم ریو ںکی تال نایار 
کے اتظار ٹین ین وگیا۔ جب بار یآ او رگم صاح بکو 
ریا تال ہی می ر ےخیال کے متا دیب نافیل 
خو بروجوان تھے بج یک ع رکا انراز « لت ل لگاسکا۔دہ30 
ےکی کت سے 35 کی 40-45 ی 2 تے۔ 


رمال ٹل نے ا نانآ ےکا مقصر ال آہوں نے 


بج ےک اک اگ رھ سے روا طور هب ليم چا چ ہو ای . 


بہت رش ہے انا رکرو ۔ یش ن کہا ٹنیک ہے نما زع رکا 
وت کی تج سو رم کیا اور بجر بکا 
خیا لآ یا فورا ہی پک را تال سے دعا ماگ کہ با 
طارق صاحب هلاچ دب دب نچ زد ارگ 
صاحب نے بے بل او نہوں کہ اک ترس پا 

لیات لاو ریات ہیں ای ککاغ رو 70+0۳1 
روف گلا کہا توھا نے 
مل بجر بت مرح ہآ زما گے ہو؟ س ن کہا 2 دف ہآ زایا 
بل رب لا لا اک ی تہ ری مر بآ آپ مها 
سر کا ہو نک چ پا سم صاحب ینکر 


م توت جب مد ے :دجا وکا ری اور ردان دا ہگ ےاورجب :ات ہو ماقت پر اہی چ 


مکراۓ اراک دی کی ج کی اور نہیں اتا 
وجرد ےر امول ۔وہاں بر جاگ تیش وگ ترا 0 
جے کم صا بت اتا وتات اجب - 
پک ہوہاںگیمصاحب کےساف بآ ایس تا نام 
ایی یج ارک سرف اتاد ےک ای نے کے چ ےکی 
پا اور با بار کجات اکان اپ مس ضر ورلو 
زا جات ےج سکی وج ےکم صاح با قات 
سآ او امیت د ےر ہے ہیں مہ رمال تشم 
اجب دای کے وت ار پر ٹک تساه لے گے 
اور را سے میں کے تتفم کے لیا ت کے بارے میں 
جات رے اور چا پےسوار وف کل بإ ر بار ےت )کی 
کر تے در ےکا لن ن درا 

لیکن ہیں قست ویدار ی ایا کی کرای 
مر ومو سے ن راو کر ہکا اور نہ طلا قات نم صرف 
کی تاجن او ری دز ہا ہوں خر تا ری بتری 
سے التا ی ےکآ پگ اپنے جائز مقا صد کے لیے ال 
کل بجر بکوضرورآز بل اور اپ دعا نول میں ضرور 
ات 

ول میاں یوک می جت 4L‏ 
کدنا با یمان یی عبت کے رداک 
ازع 7دن(بشم الله الرْحَمٰنِ لن الرُجیٔم )786 
تہ پا ہا کی پم سا میں ان شاء انشا ن دورن 
کے ورمیان لڑاگی تت۶ اد ینتا 

(مرسل: جررغارثا بان 
ات 1 ر ول سے دہ کی 7 
( لفات )ور سالیگ راون 
کش شک کاب لنش با هون 
بر دم ار یاب با رسای 




















































کب اور ساب عناق ارسپ ۱ 
ہوگی۔اس ے یق کب اور رسا لک اصلا رل برد لے 
گی ری مم فرقہ ودانہاور تحص میں یل 
شوگ رآ رام سے رم اوزارار ہک ضف تون ضرورک| 
ہیں لہ زا شو نک اشاعت دام جواب دہ ۳ 
(ا یک مار ن وریزو ی چنال) 




















۰ 
و اکزی-2008 


جسالپهار لو لکا شا علاح 


ان بد ایا تک کو ر ے بل :ان 


ر 


کم چه ماہ سے با دول اورٹاگوں کے جوژول کے رزو 
لا ہو بیدارہوٹی ہو ں تو سار سم ون میس بتلا موم 
ہے۔ درد داسل ھھے پر زیاده سول لا ہٹ اورخو نکی 
ول می درد ہوتا ۔زیادہ درورا تکوہوتا ے چب 
کک ردک گے درو ہو جا ناہے۔ بی نے ڈاکٹ و کر 
بھی چیک اتف ن کشا انت میس اور مورک 
تم وت رن 

ب: بین آپ مندرجہ ز ل لو 
اناد 7 - ون فالسفہ ایک دن یس 4 با استعا کر ں 
دانع دشا اھا یں کلوی نشف ۳۳ 
یت امه فا ب کک :وتا ےنہایت اہ ہوا 
تب سب اهزور اور لا جازم یش رر ست ہو کے ہیں اور 
کت ہنی .آ پبھی تج راوددھیان سے رن تغل می 
سے اتال کی سک اک 2 امک زک بای چزوں سس 
کل یی زیں۔ چارٹ سن ذان ر2 استعا لکریں_ 


نے استعا لکریں۔ انشا ار 


مرا ستل ہٹس ےک رتیت تب رات ہونا سور یں 
دکھائی ےتا ے اور نی کن کا بھی لر سے ا ۳ 
لاو جب چز اکل قر بآ اتی چا عام پڑت سے 
شلا ‏ پیک دیرہ۔ را تگوکارو لک لاٹ ے عانم لوگوں 
مد تآنکھیں زیادہ چندھیا ہا ہیں اور فآ 
الق بھی درد متا ہے۔ تقر یبا 10سال پیل مرا 
ییات ہوا تھا ال ا کیش یس ری زا کک پڑی 
یت گئی تی اور گے وسر 
ہے۔( کاشف؛:پنڈق) 

ی نز پان بیس اس مرن لش بکودی کے ںآ بات 


ال ونت ے 


1 یھو لے ہوئے خا پت با ہے۔رازدار یکا خیال درکھاجا گا۔روعا لی ما 


ار ا ی وس 


سل لے 


ی لب مب 
و ای ا 7 یز ا لک یں ہار 










غرم ے 


ry 


نے تو ای نک یکھردددکا ایک در زل 
اودر کیا ور اکن اگوریی' سوت ہم وز کون ۾ 
کرتیا رل اوردن 2:2 این مر استمالکر کی اس میس اں 
تراک درخ ہو ک2 و ےکی مقدار س اکر 
امتعا یساش 7ے ی دسا وخ رہ؟ 


ا ربقری سآ یم 


خر لپ نے اضرا اک شمل درک ہی ان س 
کیا خور1/ ک ہوگی اورک رکب استما لک ہوگی ارت 
دفعددان یل استعا ل لرا موی( خا نئحنصا برءلاہوں) 

داب اک مار راکآ دو روت گرم کے راورن 


می چار ولگ ال ےکم او یار یکر کے 


ین کورتزن ۲ کو ویر پشره اور مردوں کی وده 
یار یو سکیل ےآ مودو ہے ۔ ا ات شار ہکان ے۔ 


میرک گر 24 سال ہے۔ کے با مواری 14 سا لک عرس 


رو ہوگی۔ پیا یل پا مدکی کے اتآ 2 پچھردو 


یا تن باه بعد نے کي پاد اور کی چ ایرآ 1 
سین ےن ری یکوریں؟ ٹا کی جک مین باه کے جے 
ایک سا یک ار یدوا کیال 197 
یں ہوا۔ رو ‏ سم 
می سک مکی دائی بی ایک مال ت کال کرای سے 
اب سال هرس کول ورال ن 
2 


ا ال گی یت سل هنز 


22 
رت لین و 


IED 2‏ ملک ئن رت قلب دون ہونے وش مغو لو بکمر نے اورائل دا کی نظ خی" ۶ 





-اب چاه اه ےی آے۔ پیٹ کن بڑھ 

گیا ج ےکم ری دردربتاج یالب پیل نگ 

دک تکھا یگھی۔( سک ربق ) 

جواب: ر لو ر عص ره مع “لی تمو نم 4 - پارو لگا 
لاٹ شی لک پخ کے برا گولیاں بنا بل - ای کول ع و 

سک ن کی سمل دوماواستعا لکیان انتا انار 

ہداہے۔ پات سے فز انبر 4-3 کوضروراستعا لک ہی ر 


دنآ ے ے 






رک 60 مال ب برص پیل سوک کا آ ین ہوا 
تھا۔ ای کے بحرت مرا یشاب لک رآ ے اورقوژ توا 
تا ہے اورگوں ایا مر ہے جیے اند کا ا رابو چ یی کی 
رفآ دبا 

درک شک یت یی کہم سردم کرم ابا ک پھوں میں 
رورغ جا ہے۔ ایک گی لک ای ے۔ ہے 
کیفیت جس پا دی کارا ہے۔ پھر تال جوا 
ہو ال ری کے دود لقر یا روز انہسمات آ و رئ 
پڑت ول - ارو ایک روا زرا یجن سے بے 
لیف دورہوجاۓ۔( راید تیلیال) 

جواب: آ پ مس را٣‏ ی مول چررن سمل یوک 
اود بلط سل _ 

کل مرخ کل نف الا ہی خر الا کال سو سفیر 
زره عر ریک موزل کون ر 
آد ھت دن مم ار ار پان کے هتم گر 
یٰ ‏ جارٹ سے فز انہر 8-7استما لکرنے سے فامدہزیادہہوگا۔ 


میں رسخوف تیا رکر کے 


سیر گنچ سک گر 28 سال بے اورفی رشاری 


ت پان کار و ات2008 )20( 














شرہ ہے۔وہ ار بای سال سے زک :ارگ س جلا ج۔ 
رف زیادہ شا بآ نا شرو ہوا ریغ 1 
ردب ی از ہونے لگا اا ا چب دان 
اٹ ہوتا ےت انی با س بارکر کی یلق ا 
نب ای 0 ناس کے ہی اوران اسیو ول ہو 
1 رق سے رت ےکس ا یں وعو گی کی 
یں ماہوار یکی کی ڈی بھی کی نہیں رو وو می کہیں 
آتے او رای آجاتے ہیں۔ رودقم سس علخ کے طور پیک 
را کے ہیں ۔ جب ز یرو سول ےا یشاب زیاده 
اشرو ہوجاجاےاورساتھداندر سے دبائ کی در کر نے 
لگ اج هن ہہک مآ ےکم ہروقت دتا ہے۔ 
شض رقم ال یک ہوتی ہے هرس سار ےکا مک ری 
ےلین یسے ی دان لکوگی با تآ جا ۓےکام و لژ 
7 بن ےک خورکرلوے یں یں #ول- جب ۳ لی مجن یم 
وا ںکا مو ڑختآف ہو جاتا ےک تہارک لاڈ 


س ے۔ بے باه پاد »ام رو ےک 


کح 









ابا رک توو :ار ول ۷م 






ہا فا انار ٢آ‏ لو جآ ڑوہآ و ار 











کیو میلس :علو کرو جرا و ری دا 





و 
27 





الا یی بش رم کور ونکت راو الو سیب 


7 5 ۰ 
درد :اه یادات می دردبود ۲ 





0 خر نے حم کے سخ رہ ۱ ۲ بر 
یلا ار وٹ رین زر بجر ےکی راکیب سے کدوک با لوت 
ب لہ مہہ ہریڈ یرک + وگل ہش ریت اناد 


الکو ںکارں 


ری میک آوشت» ند لک کوشت ی پلک : اگ شین پوژن» انڈ ےکا 
مد یت , ال سور ٹمائ وکپ +۳ شور وا ی؛ ؛ رون ز تو کا م ی تو ی والا من٠‏ اچار 


ڈ لے ء یا سے یناور تب :اد واجوائن وہ تی بات ی وروی فک - 


1 سغیرہ دود ییا ام رود کر اء سرا بو ها 
مرگ وک بر نا دشیم »نارکا جیں یرک بان »عر گا پا »یبد ول | 
سرئء الا ود » رورم سویاں» ما ر لیے بر رل» نل روء دونو کٹ :| ال ہر 


e‏ ق وز رت بت بز ورک شر ہت جف 





اروگی جن کی آلو نا مت اش دک رید ےکی ری کن وا ریز یال» ملاو 


.و اجار ب رگوش ناشپائی ‏ از سھاڑے ,شک ریہ نار تاز هیده بک 


ڈالڑی‌علات 
بھ یکروایا ہے۔ ہومی جک علاع کک یکردایا ہے سک ال 
کے بنرے سے اللہ اھ کر چگ فقس 
پڑایگرم نز راس یت شآ( یکو اسلہآباد) 
و 


چادوگیل اور تیآ سیب ہے دا تفیل بیاری ے۔ 


زیادہ پیاردیاے اور گے ےکا م لردایا ے۔ 


جواب روعاف صاب کے مطاب نآ پک یک 





اس لیے کس ہوک را کا علا کر میں .ما ہنا یق رک کے دنت 
ایب رال" یتفن ما واسقعا لک را _ 


es 5‏ ی E‏ 1 کی 
ت ےکی استعال او ی ہوٹی مول مر بی کومصما را زکرم 





استعا لر LEE‏ دہ ہوگا_ 


م صاحب شی عصہدراز ے بار ر ول rc‏ 


27 عم عم 


ی ں کا وان ضا جار ہا ہوں گال پیک گے ہیں جد جلہ 





»| کیاب» پیز رک ٹن 


نے »و2 جے ا جایا لن 





















ري ٤ع‏ 





یی راو الا عنزاروده» 








تانبرک 





و e‏ و 
کم تا ہوڑ در یج رسفی رح فک ار یلد دی در 


مت ال پت کہ ب تیاور ای کے 


نکی رو دار سیا 


رال ویک م له وکر ,ون مغناور ہا ہین دلیہ ہآ چاه جو سکس 
کال ری ع رآ م »مر رادرک تمہ بادام :علو پارا ابو وہ ادرک شہددالا بد وسولف » 
لور یتوو زو فی ہے کی جا ای کادودھ دی یکی یمتا زب وه 


بت کن اورم مش میں لقیر رود جع رن سولف رل( مه مخز اروف 


کید وکیا شاج ریز کی سی ہا کی دالء یط ساگودانہف فی جرک کیره 
وی يم رکوہ سی 


فا لوده روش ”ر دل نان لب 


لوی رفک اک .کرو رانتر» E:‏ ورا یک ہلادءری کف )آل ومو ےکنا 


11 رو ی :ر لاء جے یلا میسیب :ربکا بھی رہ مردار بید سیئر ہیں کے مو ےآ لوہ 


کان علا کروی کے پاک طرع پچ بہاد کے ہی ںکھوڑا 
کا ےکوز ره خی ریا یکر کے ابیت ووا ور 
دیں۔( ران آصور) 

جواب :۳7 دمک ان ےکو پاف وا یکر کے ا کی زرد 
کا لکر پاچ گی نال شہدملاکرکھا میں ۔دد پردات ره 
نونکا ارت تن اہر 3-2 استمالکزیں 


گی ےھر ےا بی مو نے اورخوبصورت انان 
کے ہیں او رز شت ایک سال ےلگا اکر 


اب کے اور موز 


رے ل اور چرے کی دانے کل دب ہیں ایا مشورہ 





ج لام مول اور چرے پر دانے 
ی کران) 
Ia‏ ین لس نہ رکمال باکر ۸ 08 


#واب 


ناش ٹیل بادا مکا ۴ پر ولو ضر و _ بالو ں لوہ رصان 
4-3 استعالکریں۔ 


سس 


تا ارت ےڈا بر3 











۱ 





وک ہو سر" مء چو پار ےپ 
ر خی مو( ) ,شی نکا طوو عنا بک موم 


الا ی می اک کیا 


کک کک شیک ,گرم 













۰ 
٭ اکڑم_2008 20 

















نولو ں لب که 


شر روک اورتان سک صول میں نا کا ی نے ہہ لوص دلا دیا اوروهآیکمیرالن مس چ اک رز ورز ور سنج 


E ir نبا٣ ایا‎ 

خضرت امام شا نے اپنا تا صدا م لس پای ہے 
پام دس ےک کاک ہآ پ قرب ای کیم مصییت میں 
گرفمار ہونے وانے یں گر اس سے سل کے سات و نگل 
جائیں گے۔ جب قاصدرنے امام اتد بن شک کو یج دی 

امام اجب نشی نے پر یں ان رال اص رکو ےرا ۔ 
قاصدکرتا لن ےکرامام شاف کے ای ۔ امام شا نے 
در یاض کیک کیا اہول نے ال کے یچ یھ ہنا ہواتھا ؟ 
تا صد نے جو اب دی کل ...امش نے اسے پوس 
وا رن راودا یرس تنل کلاس پر 
ال الا اور لک نچ ڑ اراس ال الیکش میں بن کی 


اورا سے پاک درکھا۔ تچ رجب ان سول :دش واروں ٭ 


یں ےلو قراس یافش ےو ڑ اہاچ وت 
جب د و ارانے ام را تال فطل ے 
وهشفایاب و چا تا- 
نییبت دمک ؟ 
ایک مرت رت تتن بر ےکی نکر 
فلا نےآ پک یی تک ے؟ آپ جو ارے 
ماع اود ایک نت وک ا ٹس کے پا اس 
ام کے ساتھ کی ےکی سآ کش رکز ار بول ءآپ نے 
مرک خی تک کے انی نیو ںکوفیرے نا ا عمال می تقل 
کردیا۔ لآپ کے اس احا نک برل شنم 
رال سے ۔ ووی فصن بعر کے اس 
سول بہت شرمندہ ہوا اور پک خدمت می حاض ہو 
گرمعائی اگ لی۔ (عران۔ ڑل ) 
مبورومتار 
الیک مرت ایک یہد نے حر تکاس پا انان 
پور ہے یا باافقیار؟ آ "نے ال کہ اک ایک ٹاتک 
ناه ال نے اٹھائی ۔آ پا نے فرماا: دور یکی اف 


(غبی‌الل-لاہور) 






گا ظا مم درس کل سے.....: اس نظا وتا گا میگ که بہت سے لوک و باں مج مو گے 





ا نے جواب دی 34 رجا ںگا۔آ بے نے فر مایا ال 
اتانس نگ ہے اوراتاہی بااخحتیار ہے۔(ندگم۔اکک ) 
افش راز کون تۓ؟ 
لیٹس الدب نر سانش راز ذاری زب کے بہت بد ےتا ۶ 
تھے ۔آھو یی صدک جج ری فا شش راز(ایان )سس پر 
موس اورا۹ میم وفات پا کے ۔عاففاقرآن تے۔شر وی 
هر وف کے مطالل ےکا شوق رک تھ ۔۔حافظ شی رازی 
تلعات :ار باعیات ارو ی یکت تنل 
کے میدان شش »بت نام اکیا۔'' ان حافت نے افظ 
راز لک تآوپا رگا (عرناتورچوبان) 
وٹ ںکیکانی 
از ا ےکا زک ے جب د نیا کوں اورٹوٹو کا وجود 
میں تھا۔ لگ بل کے بد ل ےجنس کے ظام ( Barter‏ 
(System‏ ےت نزو ںان د نکر سے 
ایک دفعہ یل جو اک ایک مو ری ج ےکر ن باه پال 
گیا اورال نے وق کے بد ےنا ن طلب کے نان باق 
اولا۔ تم نے چوک جودتے دی »الک بد نے میس 
نے شکادی ےگوشت سل تھا اود پسول جو جو تے و 
سے ٤‏ دہش نے ینہ ہو سے ہیں - نت جوتڑ لک ضرورت 
کل ہے۔ ہاں یادف کی ...کار 
مت پیالا لا دو نا درو یک > 
تان بک ابا تک لامور کہا ے پا جل دیکات 
جدتے د ےک ال نے اور رال پیا سے کے بے نان 
مال کر سے.. .جک جب ہو کی نے جوتڑں کے پال 
اا تو کہا ر بولا باق م تی ! مرس پا ی جو تے 
...پل اگرقم کے شگا ری س کوشت لا روز میں 
پیالردے دو لک یاقا موق !خر دم ےک ہار کے 
پاک سے اٹھاادرسیدھاشکا دک کے پا ی گی اورای ے 
جوقزل سک کوش طل بگیا_ 
غادک کہا لب + وس مرت پا یگ تن یں ان 


ریاوا ژت: کدنا ہار سے لے پیا کے اورت آرت کے لے پا کے ہو 


تھے تیا چا لول ںگوشت دمک ول ...گرگ 
میراپرانا پات زن آلو د ہو کا ہے گرم کیا گر کے 
مصران مد چات فرول ‏ پا گیا تو چا تو فرش بولا 
ھا وو ںی ضردرت تس 

چا فر وش کے حرا بو یآ س نہیں تا.... جن کے پال 
اکر هو اسک پچ لے سکیا جات فرش کور ےکراس سے 
ادها لکرت.... رال چا تو کے بد نےگوشت نےکر 
ها ریبادت پیالا مسل کر کے نان باوج 
کال نحص گرگ 

خد یروک اورنان -تصول میس نا کی نے مور اوقم 
دادیور وه ایک میران میس چا رز ورز ور سے کے کار 


کے بہت سے لوک و ہال شع ہو گے اور جب ام قیقت 
حال معلوم ہو نز وہ سب کین گے رصورت تو ی ای 


»اس اتکی یآ اتی .. .یں اس مت کول 


تل لا کرمگ 

ہت گور وش کے بعد ے سے پای اک سونے با چا ند یکولطور 
زرا تما کیا ہا ...کو جو چ زی جا ہو وہ ال 
کرت ی ا ری ےک وتا اود چا نرک جو ے 
نی جر جا بل اور ری نان ہیں جاک ہو جا نکی و 
اک پیالہ ی اگوش گیل جولوت جا سے با ما 
تیال امک چز ہے جے زنلک جاے ۔ لوں 
مزر فصل کے بعد کي دفیہسونے اور نی کے 2 
ڈھالے کے ۔ اب موق میت تام ار خوش جےت نہیں 
اضرو ٹک چز ےول کے لیے بار بے 
کرب تھا سو نے اور چا نکی سکول کے ہے اہی 
دز رال باق ی : 

بہت عرصہ بعد جب ا وگول مسو کی اک کے تدراو 
زیادہ جو جانے کے هرا کو ےگرسٹ رک رن ایک سل با 
ہا لوگ ایک با :یھر میدران مل جع ہو نے اورانہویں نے 
سفق ور برکا فز کوٹ تیا رک ن ےکا فی کیا اور یوں سونے 
اور پا دی کے ما ری سوک کا کے هرن 
خف زشردزغان۔نف لآار) 









۰ 
و 2008-4 


آت ری ایا ترا اومفیر نیس 


وریا اکت بر سے بر فکااستعال ہ تک مکرد ینا جا سے ۔دات دلب کے هرت اکن مم سو ن ےکی جا هک ے یارآ ےش ہو ر 
رات کل ون ارو لاورا ےک یکا استعال گر ایا ھن ےیل تیال ماع کردا تک کھانی چا پل _ 


( کم گا نج) 
وس تہ رکے بعد ؤم میں بت رت تد بآ تاشرو مد ے۔ 
جب وم بد 22 ہیں نو اس طر کی تیر ییالاک رما موی 
ہی کوک فط ری طور مم ایک وت بر کین ایا 
وا بل ایک وی تلو لوگ با ول میں ہلا ہو 
جتے ہیں دوزگارضتائڑ او رکاروپارزندی سل وکر رو ماتا 
ےج این فطرت ظلاف ے۔ ارک تال نے 
الا تکوچلان ےکی ایک ایا تال ا کر رکھا سے جو 
انی رکاوٹ کے صدبوں سے جار یا وسازی ے۔ جب 
بھی ونان مت ایزدکی کے تحت فطرت سے لے 


ہیں تو طوفان ساب زار نے اور رر کہا آ فا کر ار ٠‏ 


ودار موی لین ددیھی پور ےکی .رفک رت ال 
باحو لکوفطرت پآ ہے۔ ایی ا کیوں موتا ے میصرفت 
اور صرف وہ ذات پارگی تھالی ی جات ے جوا یکا ا تک 


مالک و غالک ےکن ہم یک 2 ہی ںکفطرت کے 


اصواون پش لکر نت اوران اصولوں ہےر گر نارکا 
سب بن ہے انان ار اجول و موم کے مطابن انا رہن 
سرن اورضرورت کے مطا بن مناسب نر اکا استعال ر ےت 
یک ال ہو کا۔ اک طس جب موم سرا کی اترا 
لابق وم ری دا ے مولا ت انا نکر رک 
اناہب تک کرد مان ای ہوتا۔ اوگ 
سروک ابنقرا ہو جانے کے پاوجود برف فر کی اش ءکا 
استعال بن زی سکرتے۔ چو یر ول اور ےی دخیرہ 
کے استعال ب سکیس لاتے اور یی بے اعترالیا ں٦‏ گے 
ب ل کر ارو کا یل خی لی ناوراک باعل در 
تز زکا عم کاٹ لقو ون شون اور خا کر فا اور 
جوڑوں کے درد یره یں ملا +وجا وس 

اا ی اہی رط اکر ے بر فک استمال مه تک کر 
دینا چا رات دل بے کے هریت اکن مس مو ےکی 
یجان هگرب ابرم می سول رات کے یط پر 


۱ 


مور یرو اور اےىی کا استعال بت رکر دی - 
ی کل نی یال نا کر را کرت ن کمانی 
چا دہ ناسکی ادرشام مت 
اسف سے ی زک یں خا کر دہ توا خن جوحاط ہوں یا 
ن سک رن دسا ےکم + لیهست او رگن 
میس پل ہو پا ہے اور دواو کی ان نی رپس 


ل ری جو لے سے مندرج بالا ام اش لکاشکار ہوں۔ 


مفیرفزا :اس بد لے برع موم می گج ناشن میس 
ڈنل رو هدنخ کاش ور وود شک اورا ڑ ےک 
علوم ٹک رون دی اورش بآ بلیکا فص وی استعا لکریں- 
یز جائۓے کے شون لیک چا بھی بی کے ہیں۔ جولیک 
اصالی دردول' ارفا کمک وتز زام پو ںی 
زورک جوڑوں کے دی اود پاتھھ پل ےک ہو 
اسف وال ام رات کا کار نہ ہوں »ود کیک استعا لک یکر 
گے ہیں کمن اور الا بھی ا کیلع عفد ہے۔ ا موم 
یس چون دنھد لے ہو نے شور ہو جاتے ہیں اوردو پچ رکا 
فاص یلو کی سک اس لیے دی رکاکھانا تین با جار بے 
کیا یں اد زا باتک تاش خیال الک را توا روف 
و انا ور تلو ںکااستعا لکر میں کل چوک زور 
ہم ہوتے ہیں اس و کیا ےکی نبت ہوااورریاع 
بہ تک بی ات ہیں اودرانسا نآ ساف ےرا تک وی نر 
سکن ہے ج کہ دن جرک تورث دوکر ےکیلئے انا 
رود ے۔ یہ یادد گرگ ےکادرمیالی وتف از چر 
هضور ون چا بے واگ چگ ےگ ر نے کے بعد پکو 
وک نہیں ن کان کا نا گرد اور جب شر یروک گے 
ال وق تکھان کیا میں خی ر جوک ےکھاکی موئ زا تو 
نت« ےاور دیا کا صا ول بغ ے نوناک 
مک یال پی راک ےکا سب تچ اور شی درک 
کھائی جانے وال زا عرف فو ریم ہوٹی سے یرای 
سے صا اور طاق رون پیا ہوتا ے۔ دو _ےافظوں میں 


نیت سے ی ےکی : مع دشا تن تن باسح زپ هرن بار دن پل 


عادت اورضرورت کے خر ک و بھییں کول 2 چرضرورت 
کے مطان استعال ی ال ے وہ فا ده منم اور جو عار 
استعا لکی جا ےو صان دہخابت ٢ون‏ ے۔ 
یک بتر ہیں مقوی با شیر :ناس جن ( ے6 ۲۲) 
0 گرام دمک ی فاد انڑے 3 عرو یی اور وی یکی 
صب رورت ۱ 
تکیب:۔ شی کرک میں بریا کر لت کا مر ہو 
جاۓ اور و مگ چو لیے سے اتا کرس میں 
ان ےاذ ڈکرڈال دب اور رک بکوا بیط رع پک ہا نکر 
لیس اور دوبادہ چوس پر رکددمیں ارگ بلاتے مر میں اور 
ام ہی صب ضرورت چٹ ی ڈال دبیی۔ بمب 
آ ہآ ہت گا ڑھا ہونا رورا ہو جاۓ گا- چپ طرع 
کو ام یما گا ڑھ اک نا چا ہیں نذ ددم اور چو لیے رن 
دی ار تاداس چو لیے سے اتا رگرال مل مخزیت 
0 گرام مخرافروٹ 20 گرام طا دی گر یہ یادرے 
کہ ان مغزیا تکا استعال ماہ دراو جنوری می کر ںاو 
کار سے دی یکی ورد نک انڈ ے نہ سن ےکی صورت میں 
قاری اند اور عا مکی کی اتقعا ل کر گت ہیں۔ ال 
مرک بکوہاتے وقت اس با تکا فا خیال رکآ 
ال ریس کچل ہا ےہر قوی ناشن تار 
ےلان ل کے بی رب ضر ددرت ام 
دود لس - 

لاز مت تی 
تیر تق ری کا 
2 کے ہجاۓ ہد ہیا نب ےکر اوی گیا ہاور ہر 
رح کاو کر نے کے پاوجو کیان نو موتو ایک 
ضعوزت می ںی زا تلز ر کے کے بجر پاوضوج وروت |" 
ادا کے کے بعر تبر کے ہوک رن وم رجہ 


"یا عز کو“ ب راشتنا -تضورنبایت خش ر 

خحضوع اهر پو اہو ےک دعا جاۓے- 

انقام ارگ کرۓ وال دوپاره ار وگریز سے 

اعت + تال دما هورق پا اهر ۱ 

روزگا رن بہت جلری اما رو گر جا ۓگا- 
(یظور_ولآلما) 





۰ 
ء 2008-7 





٠‏ روعاف شل 


کن روما مشکلات اور (اعلا خجسالباری یات 
7زبر 2008 بروز مد رن 299 منت 


کسی 4 0 کت انم لضو لآ ولو تی ری 
کی فور ور پیش نک ضردرت ہے۔ اس ط رح کک فو ری طور نشی ول کےنقصان سے مک کف تار ےکا - 








آ پگ ایت هشارت 

( 1 مفمورغان ام رشق ) 
انان ج بک ک نو لیف ے دو چا رل ہوا ال ونت تک 
اسے دوسرےکلیف زده انسانو لگ بے چادگ یکا احال 
ہیں ملیف سمل اوی ر تا ۲ 
سے ز یاد هت لیف یبا رک لمفيرست ا طور ول 


کی هریت اما قلب ے۔ 
پر لکییز اکے ایک ڈ اکٹ ڈ ا نک با دل کے ایک 


مرن کا کار ہوگیا۔ ال کے قلب می ایک اع کم کا 
نیشن ہرگ تی ۔ ا کےکا نام ڈیڈ مضروتھا۔ ا یک ر 
22لک هنک یواوه شرواورل کے والوکا 
آ ریش نکرانا تھا۔ یس کے کے نتیج می اس کےا کش زدووالو 
گی یرال کے دل میں دور دالوا دی جات اور وہ 
دوپاره عام افرا رک ط رح کت مند موک رکاردبارحیات ٹل 
مروف جوا لژ ضردکو اپنے قلب کےآ پیش نکیل 
رای مال ےی رکف اتھکر پا درا 
+پتا لکاکوتی بست ای دتفا جر شیب سل بو 
ا سک جا زک التو کا شکار ہو ر ہیں اور باخ جبہپتال 
. کا یک بست نخالی مواتڑ اس وق تکک ای ےد لکوا تا نتصان 
چات کردم ہی سل تیصو تکاففار کی 
ڈیڈ شرو کے پاپ ڈاکٹڈان رو کے ضبط کے تا م رن 
ٹوٹ سیک مکا ملک ے؟ یلوگ مریضو لک دک 
پا ل کو نت نکر ے؟ میں 35 مال ے مریضو ں کی 
خرس تکر رو کان یل ےآ کک ایا مد لا دی 
تلد هرجش تا الک تفبل بہت رون 
تھا لیکن میراجوان بنا یہا ں کی ع گهراشت کے انظا مک 
شکارہوگیا' اک ڈان شرو سے اپ بی ےکی موت کے بعد 
ہے اتب بات درد کے ما س کیں وال | 
ان شروک پانوں میں بن ا یت اشاد کی-2 بل کر 
گویااس ےکی ڑ اک وز ار تک کک برف لا م تق رار 





مو نلک کے : ج( سک می سکیف ہوا ی کے تالف پیر کے ناشن می ںآ تک رود مربب کیک جاک 
























نےکر ایک کر 22 من کک مار روعا تفل موی ر 
کل یاض و نے ےہر 70م حا اللا ریم 
ال با عَزیر ا طیّف خاش دل »دردد ل اقا 
: اس قن کے سات ھک مب رارب میرک فا دک د پا ے اور سو 
: | ملس پل کاس ما کے رک قورع 
ا اه کا سان ےکی بل رش آپ کے دل پل 
اش کی رع ہی دای ے ار لک رکون من نیرب ہر پا 
ہے اود شکلا ت ری ور ہیں۔ وتک ہونے کے 
بعررل و ان سے پوری اصت؛ عام اسلامء اس لیے اور 
سے زی وا قارب کے لیے دع اک یں ۔ لور لین کے 
ساتم وی اکر یں - ہرجا تن دعا تبو کر نا اٹہ تھا کے زے 
ہے۔ دعا کے بعد پان تن پا دم کر کے پل خود یل 
گھروالو ںکوگگی 1 سج میں انشاء الآ پک تام جات 
مراد ب شرو ری ہو ںی 

(فوٹ:) خواشن نا کی کے ایام س تس کی پاوضو 
وکر روعاف ی تفل میں رک تکرکق ہیں ۔ را وقت ہے 
قیفر روزا ےکر لی تو اجازت تفلک یکرنا پا یں تو 
مول بنا گے ات ر وررخلف و هاورخاگ 
وت ےن کے ساتھ موتا ہے۔ بب ا رلوگو کی مراد 
ری ہومیں۔ لکن پنکن بت ۔ راو نے اپ 
مراد بی ورک ہونے بر خطو طط ےآ بھی مراد ورک ہو نے 
رخاضرداگھیں۔ ۔(ایلہ یڑک رطا رن ٹمودعفااشع) 


روا یف ےگھ یلوا نو ں کا نات 


میگ کے بر رٹل ہے میس ہیی کا هراس سے 
قاری ہوں اور رک سے بہت یا دہ فا دہ سا گر 
ول کان جب ےآ پ نے روعا کف لک سل ل شرو 
کیا سے میں اورمیر هروا بڑےشوق اوراہتراح کے 
مات پر باه روا حفل می ںوی کت لاله 
پڑ نے سے ایگ جیب سا سونو کر تے ہیں ال کے 
سال ا ال۶ گر پڑھنا 
شر کیا اورک جیب ورب بت شرو میں ۔ ایک 
دن شی نے خواب میس یھ اک بہت بڑامیدا نر ےم 
ریمنبر3ہ ب) 


ایک ایے م ری جر نک انا یا جات ۓ گا ننس کے 
تحت ان م ریو ںکوفوقیت وی ہا ے گی جن میں فوری طور پے 
اب نکی ضرورت ے۔ اس رح ملک ثوری طور برق 
جاوں کےلنتصان سے مل کتفوار ےگا_ 

مایا زنلک یک تیب وات( ڈ اک گی کر بی ) 
آ جال نشیا داقتہکوگزدے ہو نے تبرەسال ہو کے ہیں 
لن می ر سے دبائ من ا تد رخاز ہے کل یک بات 
و چوضوزت ور وران رل ی 
اب صرف زندہ اؤ ررر ست ے ب صاخب اولا دی 
کے میں وال دمر ےن او گر روتوں ۵ 
تھے ا ورای دو کی (سفیر38ه) 
















مه 2 ITI‏ سوه 
چھ اک رقب می کیوں نے جاتے ہیں؟ پال! تنم لیا برا 
ہیں بل بھی اس میس موجود ہیں۔ بندہ کے اس لوگ 
اف لیات با بت تکام دک فا بش رت جر 
ارتا کی امات _جابا جر 
ات و 
























سرت یت سک وتا دیص ول 
ےراشا لک ےگا ول ترات انی رس - 
(ای کہ طا رن ووی ول چتال) 









۰ 
و الزر 2008 


: دات ورد رسب جل ےل 

میرے لیف لداعت درد کے لیکن راط وہل اوزحنت' 
طلب ہےاگ رآپ مناس ب کد ںا سے ماہنا می شال کر 
دی ۔ می ری طرف سے م رصا سادا نکواجازت عام ے۔ 


ڈاکوانر بے ہوگے 


اک ایی داقعہ ے جس پر لیقی نکر هرطق وی کر مر میقیقت _ ےک انش کلام نے ان جچھ کے بجچھڈاکوؤ ں کا دا 
اڈ فک دیا اور ا نکی خن انگ کر و میں تک سا سن کی بل اشا بھی ا کوت رآ ی -( خر شید افر ل ہور) 











کرم تارمن آپ نے ڈاکوئوں کے زر یج اٹ جانے 
وای او انیا یھی او ہو نکر کی کہا 
آ پکرآ ر سنانے جار ہوں۔اسے پڑ رآ نا آ پکو 
اش کلام کے پا بو ےکا یی نآ جات ےگا۔ عل بار 
8ء مس یم طار ور صاحب سے اپ سی ذا 
مض لے کی یی انہوں نے تا سمل مل 
کے ایل بای جو میں نے 40د نکیا۔ اکا تو جو فدہ 
+واوه اپ الگ بات ہے۔ ہوالو کن انار صاحب 
نے کے 2انمول مز ان بج کف کرد ے ایک و میں نے 
ور رکو لیا مرا نے ای نکودے دیا۔ ہے 2انمول 
مز انے ووک پرا کے بعد با قاع ری سے سنق بول 


اور کن کی با تقاعدگی سے بو ہیں۔ اس سوه 


داور بہت سارک عبادات کے علوم" 'مضنزلی کی بات عدگی 
سپ ہیں - اب بل 2008 ,کشا قر ی7 ہے ان 
کا بنا نان وباک پہ با تک کرت اپنے س گی سے 
بر يا گیٹ کے پا نیک ڑا کر ا ۓ دوس کو( چو 
ال سے ل هک آنیوالا تھا) پی چھانے لگا ده با تکرتا 
جار ہا تھا اور بنا کی جا دیا تھا کہ اس سے 4 گھردور 
3 مسیون پرسوارقر یا6 آدل ایک گا ڑیی کےسوارول 
کون اواکت پاٹ ر ے تے اک دهوابل کی زر 
بای اکا یک ایک پڑدی عاط فبھی جو مسا کل گر 
آرم تھا ارو نک زد ںآ گیا ڈاکوئوں نے عاطف 
9 ا کا ہیں نا یکروالیا۔ مو با لبھی جن لیا_ وہ 
ما کک عرنان کے پا سآيا اور عتا گر کل 
دنن کیت سے ار وال وت ےکی کین کے گا 
( وہ انس کے ای هگم کیت اندر سے بن تھا )شا دای 
نے پچ + دک الط رح دہ اپ هگ روا ںکولوٹے سے 
بچا لگا۔ با شاید کم ال سے برتوای شل ہوا ہو- 
عد نا نھ ٹفگ یی ر ال اک سے اس نے 
گیٹ رکز ئے کے ما2 کول دیا۔ڈاکوؤ ن ومو 
گیا اور وہ عر نان اذد ماطف کے ساتھھ:بی ان س کیت 
امرش دافل ہو کے .ایک نے بقل مدنا سکس 


ریه جانوروں رشفقت: چانوروں رتضوراگرم دک فقت دک یوک رلک ف ریس جب قا مر تیال ونر وکوا ر ڑا ے او پھرنماز بت و کے2008 


ے : او بے تقر ا35 الہ زود ہاور تیر ہہ فل ے۔ 
رک ہوا تھا دوسرے نے عاطف سر در با چا رال : ۰ 


کے تا کے باہ رکھڑے مو گئے۔ عرنان بما کر : 
سٹرھیاں چ من کاو انہوں ےکن ےڈا فک کہا اکر ا 
کت کی تو کول پلا دہ گے۔ عاطف بے چاره تو 
موعیول کے پاس تکفا ہوگیا۔ میرے بو رتیل 
صد بی صاح بکمرے ے بابر کن رظ ر دبک ران 
ره میرک بی ن بھی اپ ےکر سے سے با لش گر 
یش ڈاکو کیرک یشان موکیں۔ ان ےکی پا پاش اا 
ول گے ڈ1کووں نے پول کے اشارے ے ا 
یاوه نا مل حت پا پہ جیڈہ ای او راگ رکوئی 

مرکم تک تو دہ عدنا نیکواڑاد یی گے عدنا نک بنا فرقان ا 
ھی ا اتک رھیوں سے یچ اتآ یا انہوں نے اےبھی ٦‏ 
ناکت بے ایارک من کے پار بے پیا دو 
وول ایک ای ان بوا کٹ پر ے 
اور دہشت ز دہ تھ۔ میرک مو کور وا مول مز انے زا 
یاد تھے اور مشر ل کی زان پا دہ دول چرس زا 
پڑعقی ر ہیں .تق ا ژد ند رو لوگ ان ےکرک جلاشی پا 
سے رہے۔ ایک ایک درا ایک ایک صندوق' ایک ایک 
مارگ انہوں نے مھا نکی حا لاک کگھ رم بہت یو چوز 
تھا گر ان دوفوں پڑھائیو ںکی پرولت ان چ ے چر. 
کرک یل پک ا ا نی اس ڈیا کے مس 
ول نے یکی ےگوگی تیک اور د یکول چڑ 


ان کے هگ تر تک بات ییک دہ ایک چیہ لے 2 
یر اورک یکونقصان پنیا ے خی نامو ےکم ے ا طاسقا يا جیب دانسا 


رخصرت مو سک قان بی ایک اییاداتہ ے* یں یتین : EAR‏ 
ک لط رلا کر کر رتیت ہک ار سور لآ تھا۔ چا کی مایا اں پ ہم نےکوڈےکرکٹ 
سا چ رجا کر نکر او کروی اورا کی اا کے رک کا ایک پرزہ کا اشک پڑھا نیل ھا۔ 
ھی انی یکر دی تک مات دکی موق شیا گی : ال پر در قفا ال وتک سے ےکآ کت کآزموددے۔ 
ا نآرد تخل ۔ بی اورم ری بن اس وا تے ے بط آ دی روت ہوا سک اور مکروانے کے بعد شتا اس 
رل اوردوانمول نز ان بل یوت لاک راب ا گا۔ ان شام اللہ عائل او رمو لک تن شرط چ ۔آپ 
ت م انآ یات پر 400 نمر لین اور اتبا رک بر متاضب نز رس بل کے سای شا کر 
پڑت ول پگ اعاد کے ات هل _ دید (مرسلہ: ایک اٹ کاندہ) 






































کل دالاتآتو زس یا پی بے بناکرم رین لکوکہی یک 
ایک پاک لواورسید ھے پات کی اگشت شہادت دردوانے 
داخت پر کے وم ی نوک الف پر رکوک کل سور؟ نم 
بو تحییہ کے پڑ ھے اود دات پر پچھوکک ما رے رای 
وک الف پر رک ھکل سور ہو یہ کے پڑھین اور 
ا دات پر یک ایی لن مکی وک اب اپ درد 
والے ےرسود فا ےہ بمو یہہ پڑ ھکر پچ کک مار نی ای 
رل رک 3 رفو سور کور ہ ھی اور رگ 
ال ال بعدم ری شزو زک اور بو 
باکترا موت ای طرں و ی 
مک نوک کی راطق کے مطابی ایک دنہ 
ھا کر موہ فا تہ پڑ ھی اور و پان شاءالشد رردلا زم 
ہو چا ےک ارت روز دود یدیل موی ن رم کر کے 
وت دزد ہونالا زی ہے۔آ را مکی عالت یں دم کی ۔ 
توت: عا یا کا پر یشرو سور ندال سا سیخ دات 
راب ہوچا دس -برییزیاده ورف 10:5 دپ 


سی 


ہو خاو ووچ رٹل د ےلان خو دم یش شکور ڑیں۔ کے 


















شیپ دا تن ناک لح 


لو لگ ےک د ما ند ہو چک سے اور مرک نے کڑ رکه 
ج یھ پڑت ہوں دوفورادی زان ےکک جا جا ے۔ 
زیاد ونت پ یشانی می گز رتا چم _ذیسساخسیی» 
اڈ ا مخ دای 
لمات مد لین ہوں ۔کیامراق کی 
پاک ہوناضردریی ے؟ (الفتسفیتہ لا ڑکانہ ) 
جواب :آپصرف یخی یا یوم ورین ج یی 
فار موں مول کے کاموں میں شغول ہوں اس درو ها 
یں نماز بجر کے فرب رآ رام دہ عالت یں او خی پیٹ 
کر کی س رانس ایک باریسارح ‏ پڑ وکر 
ی سے باہ گال دیں۔ پیل سل ول من دک ککیا 
جائۓ .مرا ق ھن یسو ی کیل اما تا ہے اورا کیل پاک ہونا 
ضرددی یں ہے۔ را تکوسونے ست یں بن رک کے 
یٹ جا ہیں اور تو رک ری یک ہآ پش کے ای یکو ل کے یا 
گئب ر کے انررم وجو یں _ ر تضوررں من فکیاجاۓ_ 


مرکا ا یف کت کیم مام لک سے 
میزے اندر تک کزڑور الموج ہیں۔ ونی 
دبا اور اضر ا یکا شکارر بتاہوں۔ مو تک ف ر بتاے۔ 
درک مادہزیادہ ے۔ نشیا خوابشا تک لیر ہتا سے ۔ 
قلح فرنت ول »ول -چ -کثرت سے چا -2 اور 
ریت پوٹ کے 6 مول_ شای ی وی کون کل 
ضرورت ہے ۔کمائیں انا ول تو د لک ں گا ان 
جالات یل ایا بل جا یک دما دبا ہے۔ س 
ای کور یو ںکودو رک کے ای ککامیاب زنر کزان بت 
ہوں۔(ث رجا للاہور) 

جوا :ازجم کے بع رک مزا مسب نص ف گنل ال 


).برش پا کر نے اال لسغ ٤ذ‏ نت کنرنے اولا دصا صو کون * راز کے راک کر 


ق اد سی سر ںہ 


اث روا یار یی کاروحان لاع ) 
بھی سکو نکی تلزش ناکائ 6 خوف ےہ خوف اه فص نگ ہہ نوکر یک خاش 
قا رین اجب دی نگ پر۶ ا نآ ےت ےد بی او رکال دنا کرد موتا ےگ پک یکا اد دیاءکا 


الک لک یں گے جرا معا وضردعا ہے ۔ بر اوکرم لا نے یسکیس مکی ری نہیں وہ طلب امور کے ے پیکھھا ہوا ہے جوا لی لفا ق ہمراہ سا لکر میں خطو یگ ہو ۓ اضا کون یا 
دقت یت جات ے۔راز دار یکاخیال رکھا جات ےگ Te are‏ سرو اص ۔جسالی مکل کے گے وید وڈ ا لی ۔ 


الکن وک ربمل تر یکی اکر ی اک دورن نکر ایک 
تقل برقا ر کے ہو ےی رجیم کور مکی شام کے 
وت سوره الا ی اورسور وف خی نتین بار پالٰ دم کے پیا 
کی - دا تک ومو نے سے پیل نص گنیر مل 
بین لرگزار یں اورا سلام ممن فد و ]رام 
ینان کے ساتھ پڑت رہیں اور رسو ہا یں۔ اس 
ورام م اذم ن لکیاجاۓ۔ 


بل پیلک عالت میس خی ول .تین سال پل 
اچاد کے و د ع ممعالات میس کاو اور 
للا تکنٹ یکر وی ہیں کوش کے باوجود اکا ی مقدر 
بی ہے۔نمازکی پابندہوں اورانتتعال ےد اکر ہوں 
کک جلد ان ا ا تکا خا تہ مو جا ۔ هرت مالات تر 
۳ ہونے اود جادو کے الات مرن کیل ےکوئی موش اسم و 
دعالباوروردتادییں۔( نیم لآپار) 

جواب :تع ورات سور ۃ فان پگ پا پر 


کیب اور ات بی پاتھوں پر مرس پپورے* تم رلا 


کر ہیں ۔علادہاز نمازکھ کے بعد ال یا حم 
یسا رجیم یک ایک بار ب کال تیال سے عالا تب 
موک دما کار تا شی نع ساس لقن 
سے یی انا نوا ینا ن تلب مل مو ہے اور تدای 


خوشنور یی ابو ہے۔صوسوں کرت رت مول _ 


موی باتو ںکومی ری عبیعت تون درل ے۔خیالات 
بہت زیاد ه کے ڑل اور بسانت ہیں ۔ کو نک یکی 
و ںکرتا ہوں۔ لوگوں سے لے علن میں خوف اور 
گرا ییجنوں مرن ب پگ ےک لوک کے بری 
نظرول سے کے رے ہیں۔ اترک اھان دیا ے۔ وچا 







ی ر یی یا کا کان چاو ےق 6ے مو ں ڈگ ہیں م رآ لن وسنت 





کے مادو ےڈ ی دک یر یکہاتیاں 


کرس 


ہیں اکر نا کام وکیا تو لو کی می سے - ادگ رات 
چا گکرگز ارد تا ہوں اور شرآ ناگرا بجی الا 
تضرورقتصان اما لگا( عاش نی اللوٹ ) 

جواب: را تکوسونے سے پیل وض وکر کے ها دعا کے 
ندز نایهار إن الله على کل شی 
قدی ر پڑ ھکر اتوں پد یی اد تھب راو پپدے چچرے پر 
یر ۔ ای طرںح تن بارکیاجاۓ الکو اکم لیس 
دنکیاجائۓ۔نمازچ رکے بعدای ال یمه 
ییانشا ماش من سے انر یو لک رواک 


مرک بای نک شادیکوشیں سال مو کے ہیں اور جے 
جوا یی عدول بی دال ہو گے ہیں ان معا عالات 
ہت خراب ہیں۔ و نک اسکو لک ٹیس اد اکر بھی مشک 
جات سکول یہار ہو جا تو ردا کے اخرا جات کل 
لر سے ہوتے ہیں۔ وکا کا کرت بیان 
لت سے اورعھی عالات ہچ ثرا جو چا سے 
و ای تر سر 
گم ےر ج ہیں ۔(شمخا رطق رات ۱ 
جواب: گن اور توح بس ےکی ںکووٹماڑعشاء کے بعراول 
وآ گیا م گیادہ باد درو شرف کے سات هگیا ره سو پار 
ياوها ب زمر بارگا ا ہی مشش محاشی شلات کے جوانے 
سے دعا کیا رین - معا معاملات ٹل لوری حنت اور 
دیات دارگ ےکا ملیاجاۓ اورائلد دک يا سی 
درک ذریجے ےآ پک معانی‌ضرورتل پر ہو جاک 


انار 


میرک ر بوق ری ین رش کا بات شرد س 


م ۔ پا سال پیل ایک شتآ یامن والعدادر بعال نے 


س اکور -2008 

















اا دیا ال کے بحر ے کے دروازے بترم بل _ میں 
لاوکيل کاو یف رگا پڑھاتھا۔والداور بھا کرو 
رس ات اھا تا جس کی وجہ سے میرک بان اور 
رات اع جارج پل( شنز ار پر ) 
اب :ما زعخاء کے بح رگیار سوبار ال یف یر 
باه ادیش دما یا یں اود ایک چا ما کک اس ام 
کو پڑھیں اود باه ای شش رعا کر نہیں ۔ ال تی پہ 
یقن شی کا لک ہاب سے بو بت بو 
وف کےہاۓے 
شی ایک پٹردل پمپ نوکر یکرت ہوں اوررا تکوچوکیراری 
کا کا مکرنا ہویں۔ میرک ڈیو کے دورن را تگوڑاکہ زا 
ال د سے خوف مرس اندرمرایہ تک گیا ہے درا یکو 
نای طود یر چوک جات ہوں اور گنا ےک وغل ہو 
گے ہیں۔ۃا نکیفیا تک وجہ سے می کول س ےکا مک رک 
ہو اوتا ینا ن تعیب ہوتا ے ۔( زا برای ) 
اپ ا ادرا تی رس اهنیا 
حفیظ با بیع ا ود مار پم قوس 
دس پا چرس یماگ یں ۔ انشام اش بہت 
روف کے ہا ےش موہ یں کے _ 
0ت 

ار رکون حدم .وبا اورو وی 
ھک تج زہے۔ بات بات لژ زتا پت ہے ول 
کال بل جا ے -والره پر یشان ہوک بددعا میں دیۓے 
ا اب قال صاخب نیرور چن اوران عاالا تک وج 
سے اضر رگ اود یاف رتے یں - تلا الات 
کی وج ےڈ دارفا ہوں۔(1کرام+ەردان ) 

جوا ب :اب کے راا دای بزارپار ا 


وذو یں 
2 رکے لیگ جہاں سے پالی پیے یں ال بل یاچ پم 
کر یں لصا کے ونیبزہ پرا ی ط رح تن بارکیاجائے- 
از کے بعرسور؟ وٹ ایک باد پڑ دک رگھرکے پارو کون 
پر مکردیں۔ان دول دافم اک جار با قوج اور 


دمیان ےکر ہیں شام الد کہتزیادہذاتُدہ ہوگا_ 






برع دق مول تو نار امرگ بقل لک جات 
.چا هناد کو ہاج لان کون جاہتا تن چارسالوں 


ےر کے میدران میں اکا ی کا مامت اکر ری ہوں_ 
والد ین مرس احوال سے پریٹان ,ہیں گر رتو یع مکو 
اپنے لیے ضروری مق ہوں لیکن دل و دائ مات ر یں 
ہوے مرک ییات گا طلب ہیں مول اتون 
کو ہٹس ور لک ہوں۔ ہم دقت ایک یی زک ے 
اندرموجودرہتی ہے۔ اپین فیملوں ا ل کے یعس وی ہیں 
کت کیا یافلط۔والدی ٦‏ ےار داز جا تکرۓ 
تک ال »ول چجان وچ ےکراییانمی کر ین غے 
گاج سےاپنے اوپرکنٹرول یح وجا ا ہے۔(عا ئا ہور) 
جواب:آپ انی طور پراش راو رع د م رز بت مل بتلا رق 
یں ج لگ وج سے لور وجہ تکام کرت _ نیز 
اعصالیٰ بان یش بتلا د رام با تعکر انی ہیں جنس 
کف جا ہے ۔آپ خو دای خیالا تک زر کے زیادہ 
سےذیادہپ کون رہ ےک یکویشت لک مس اور اذ خیاللات رے 
لا بات کے صو لکیل نما ر کے فو رب رن 
بر یا وڈ پڑ کر اتوں پر م ری اور اھ چرے پر 
رن برای تراد ہیام پان ہدک کے بی لی۔ 
با نمازوں ےی اال ا فی با هبار 
با پ ھکر ول ری م کے باه چرس بر یا 
کمیں۔ ان شاءالل چند بہت زیر وفع ہوگا۔ 


تلم ری یڈ ی مو نکی شادک سے تاق ہے۔ ا نک رشن لے 
ہونے میس م کلت ار ررکاو اسم اکم 
یانبم بو ۔ر څح کون نی ات 
کی مون مديد یقن اس لیے ہی کان کے 
یی ین »و ںکی شاد لک ستل ے کیا ر خی کر 
بنا سک کہ مار ے چا والوں یش ای گورت ماسر 
ہےاورجادڈونے مس ری یت کیل ہور) 
داب :ئن ےکی ںکہما زج رکے بح تااللۂ یا رَخمن 
یا رجیم سو باراورمازعغاء کے بحرن سوپارگر یار 
تال یقن گس اور تیش اور ارو کے ثرا کا خال زد 
کہ ۔ اش نے چا از متا ہا یں کے 
دوگھرانۓ 
بیس جس شاد یک ثرا کل مندہوں دہال شارک مل بہت 
کا رکاویشش ہیں۔ ٹس جانا ہو نک رال پات ے دوتوں 


دورد :| 


کان وروکلے: کان ل رک کا پار ود ہے ےک کادزداور رہپ دورہوچا تج 





گھرانوں با اور لفات ہو کے یں کین میں 
اق ہو ںکہاییا نہ و کول دعا یا وت بطو رورو تا سک ار 
تحال می ری فا کوقبول رال اور ہے جا لفات اور 
ناراضگیوں سےاوڈدتعالی دوڈو نک رانو ںکوگفوٹڑر کے _ 

جوا ب :ناز عشاء کے بعرتن‌سو ریسا و کی اورماز 
بر بحرو بارا خیم ب کر اتی ل کےخوررعا 
کی اکر میی' ان ونلا فکوکم اکم ین ما وک پڑ ھا جا سے 
ادرت ن دنوں می پڑ ہنا ورن نز موو وشا رکر سے پور 
می دوفو نک تعداد پر یکر ۔( م ناردے ) 


مس لی اے کے بعردوسالوں سے کر یک کول کر راون 
نکا مان ہو شایدمیرے پا سفار نیس ے۔ 
والرصاحب ضیف ہیں اورک مکی زم زار یاه پر 
ہیں مین ال اراکر_ذ یل دشواریاں مع جاری ول 
ایک ول کی دکان ہے؛ یجس س ےک رکز ارا گل ہے 
وال صاحب ق خوا کی ےکہ می لرن وکر ی رگ ال 
کہ ال بد جھ ہکا ہو جا کان تست رای یں ہے ۔ ایک 
چک ورخوا ست دی »دقچ نکاما کی امی کم کی 
ظا ف پڑ ےک ن نوکر یئ کی ۔ایک بزرگ نے تیا کہ 
ای کہا رکآ ست بیس ہد سے می رازہ گت 
ات وی -(فاروتتن ا ) 
ازم کے هنز یا با مسط"اورماز 
50 ال لطیّت بیباده رژق 
من یش وَهوالقوی ای دیز 
9 یڑ گرا تھا ی سےفراتی رز لت و کر کو کول 
کا شروک ے رک یں جا ہے دان ے تان ی کول زر 
م تالک نک ذر سے ےآ پک ما مورک فراہم 
کرد یں کے نوکر کون میں کنا درستنئیں هساو 
دئے ہوۓ وی کو ری اوج اوروھیان کےساتھ بیس _ 


باغا تکا نال شر 
رین یگ می٤‏ انا ر کے ساتقھ پاغا تک غاس ہر 
میرک کے دفتر سے عا کر یں بویت کے لیے 
شجددوطر گیگ میس ماب ے ا یکوک پیک 
تمت -/600 رد پے علا دہ ڈ اک غ »330 گرا مکی 
یگ مت -1 روپ لاه ڈاک ی« 
فاا ے کے لے رل راتات کناپ‌ضرور باه 








: 
و 2008-7 








ہے ۰ ۷ مه 
ےک نگ سفیداورس ر ہا ل یں سے 
۹ مه مس ۰ 
ت ران جا ےک اراد وک ینگ را کی عم کہ وتان خفن چا ہیں کے بک پا کت رحو .اه 


سک E LD‏ 
کےا سط باہو یں ت یں پا ے 







ال وا تر کے بعر 
ان !تراچ ی ی 


کے جنات سے بالا قات بعد ند چا یک 
ایا تی وات وک ری ہوں جو پل سیا سب ۔ یہ وا ر ے 
کن جہایب کے ساتھ بی آیا۔ نس کی عرتظر ی 
7سا لج ایس ود 6-6 بہت شون تھا ان ے 
دال دک وفات کے تقر ہیا مال بعد ا نکی وال ہنی توت ہو 
گن ذہ رد اچ واد ادروالد ہک تپ جاتے تے۔ 
اہو نے پیل کی اپنے دال دک تر کے پاک پور ے کے 
وخ -اب انہوں نے اہن وله ت ر ےق ر بھی 
پا اد - برع !دان کے دال دک تبر کے پا 
پودےلگاۓ تھ دوس نر سے جب دہ لود ے جوواللد ہک تیر 
کے پاک ےسب ہل کے ۔دہ تران کیرک دہاں پیل 
سے ایا ایک با درخت تھا۔ دہ نجل ال کے علاده باق 
سل گے ری وانے دن ممن ات رونام لے 





ہو پودے 6 ی رتا نآ اک سے دس 


دیب جب دہ لے ہو بود ے کال ر ہے تن انہوں 


۱ نے دیما ک ایک ان ےب کر ے۔ انہوں 


نے ےکی طرق دیا ال ےکا رگ بہت سفی رت اور 
ماش مان کنیا ری ره 
تقر ی8ا9 سا لکاہوگا_ 

ال سے پک میر ےکزن بے و کت ده غاب گیا 
میر ےکن اد اور هآ ایک یں اجه 
سے پن ےکآ از ل انہوں سے هیا نیس گر 
مکرانے لگا۔ میر ےکن ڈر کے اور ےگ رآ گے 
اورک رآ کرت بیسب ایا ہم نے جوصلردی ےکی ہیں 
کہا کہ شای رانک وم کیرک وہ ال وقت بہت زیادہ 
ڈرے و تے۔ بج رین دن تک از مار رپ اور 
چو تھے دن ن رات وا کے دن دہج یہت ہو ہے فو نهر 
نماز کے بعد ول س ها وه تن دن ےترتا نس 
ما ےترتا جانے گے ۔گھروالوں نے روک تو 
ہوں ن کہ اک نہ بڑ ھک رجلد یآ جا ہیں گے ےک ےکر وو 


۲ مرک والدہ بہت تیک اور صاب نما ن یں جس رات 


او ضوقی: تاداس کیک عراز شام 19 روزنگ سور اپب 49 مرج پڑ کرد اکر ی 

























عق رکی سے ٹین مانے وا لے 
ےم کے چا ےکی تم ہو ہے 

قر یکا مطال کر نے دا لے کن با ول سے مر یزاش 
س کہ بر ماہ رازو کی تعداد میس خواقین وحضرات ا 
لا جا مطل ھک نے ہیں و ووضرو رآ ہے ہو ۓگھریاوٹو کے اور 
دروا ےکک ار گے س مروا ےآ یتال ا رب مخ ےکک کرک کے ادار ےکوی دیلک میں۔ اکر 
نےکر ےت ڈاکٹردں ن کاکش پارٹ اقیک ہوا ےاور ا زیاد ہی لگ کے کم از ایک یھ نیز یک ےکی رین 
ووو ت »سل پارٹ ایک اس وت +واجب تون قرو لک نعدادیس ادا ےلو غغ ل کل جن نکو 
نے بارتب تان جان کا اراد کار سکیا محلو تک ش کر کے ایکا ب کی بن مکتی ہے او رل ناگی 
دوقبرستان ول ہا لس بل چا رکنرول بر نے ما سے ]فده ہوگا اور بن بات کے لیے صدقہ با ریبک ہو 
ایس ال وات کے بعد ہم مت خوف زو ہوگے پآ باس یم صاح بآ کی ضرمت می وید کر رپا 
ہیں ادر سب سے بجی کے ہی ںکہ رو زگ تا جانا تا : | وں اگ رآپ نا را ول ناتک کنات 
کش می ٹھوڑاسا اضاففر ماد یی ۔آ پکا ہماارےادبراضان کی 
۱ مو ہا ےک اورتلوق خ ر اکور ومان اورجسما یش ے کی ز ارہ 
سز یدل باس - 
ہوالغانیٰ :اک یا کے مد میں چا مول هگا کات 
ہد پریان ہو رن عام میڈ یل سٹوروں ےئل 
انعر 
ارت راک صورت بی رباع انل کے پا 
منت بعد ینوک دی ان شاء الث دون دنوں کے بعر 
ادها لگ دن می تین مرج رای سے ٠‏ 
ا سگرن و ےکر چرست اور اھر ںی کی 
شخ کر نے کے لیے استعا لک جا ے ۔ اکر ید بھی 
یا اس رسک رورت یل نتا یدق 
| (ان شا ءال )می رای دف کا آذ ایا ہوا رسب 

( عارف عم بیاں) 
دوات متر یک : 
جولول ردو زس بھی وت باوضوعالت میں ایک مر ورم 
القرر اور تر مرت وان سم 
ال دوجا ےک وتان دال لهم يسا مَنْ 
بکفیی من خلقه جَمیَْا ولا يَكِيىٗ بل 
این + اعد زا 
الامنک وَمَا تَصَوْرَت 9 ال لا فیک 
ا غیت المسْتَعلْنَ آغثیی د( شال »لا مور) 





رل یں وک اکپ رخودسوارلیس سے 





رکا ولا ٠‏ 


وال ہک اتال ہوا بس انی کے پاش تھا۔ یس ان من ھا نا 
کم رسک ومیل ان تھا۔اتقال سے بردم لے 
والدہ نے سب لوگوں س ےکہا کے دہ یل اکیلا جوز ری 
سب اا ےا و ھن نے دروا کی ای زر ہے اقزر 
تجااکا۔ دالدہ بت بر بے سد می لت ای کب ایی 
کو مو اکان کےس ر کے تی ےس رہ وان 
ہو۔والمدد ایک دم ولآ پ لرگ گے سکب سے انار 
کی کی ۔ چت لیے دہ خا مول ر ہیں تن ری ہوں 
کر کور داز س کیان پان ہاں شک تو ری ہوں 
کے نے چاو یکول جس یور ےکر ےش ریگ مکی 
رشنال بیس ریک بہت بی خواصور تآ رفظ 
آ یا اس ےک او دول سا تی رو یوت رتش 
کہ کے بج ول ترد ہا۔ جب نگ بو ؟ ات معلوم باکر 
وله اتا لک" یی ہیں ۔ میرے بارے مم س بکاخال تھا 
ہما ںکا جدائی کے ٹس بے ہش م وکیا ہے۔ مہ بات 
می نویس با ہیں اس وت کی یک ری اس لیے 
شس ےھ اکہ ا ی-ے شابرات ایر سب کے وت ہیی 
آ ت جب دوداققہ ید ےا ر ےرل س ان 
تست مز ید دحا ہکوہ ات ماں تا 
تالک ید یرہ بیش (ضمل ا ررن) 
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7 فی کمالات سے لا ی اوررورک ے 


فو ری رور ہوں لقن جا انآ زود وق رآ بی شقا و لکد ز اک رخ وی کک متخ الوا کی زنر کی قرش مرج 


ببشم الله الرّخَمْنِ الرحیّمک ل ےاورچاتا ے 


کال کےکرشاتہ ب ہکات اور رات ےلو ستفیرہوں_ 
فرائیرزق: بے ساب اود با رکمت رن عطا ہوگا' آپ 
ان زان دک میتی رال 
موک _ 

رالو ار سورج طو رح ہو نے پر باوضو م کرت رروں ہوکرٹٹھیں 
ایر3 41 بار بشم الله رن ال جيم ذاو لغ 


51 1 رد رورش ریف رن ۔ راہ ےد عا یل ۔ 


70 روا شک 200 
بش کرو ۓ مقر ے زی رتو لک د مود مس 
بت وف ایارک تا مک ها جات کوب لقن 
کال خلوس اور ا کی زگ یکا خاش خیانر کے ۔انغا ءاش لک 
برکات سے ضرور سی کل وگ روز انر بعد راز شام با وضو 
م وکر بای فوجہ سے 786 با رم اللہ الین امن ہے 
اول وآ رد رورش ریف 7 ارگ 7د نکائل ے۔ 

آ سیب چا تا وکر سے بان 
دو اتات خرب کے ونت می نمائ تا رمو ہے۔ 
مازمغرب با دگرقبل درو مور 786ر بشے الله 
الرخمن ارجم 6 یڑ ے بر فی رکا فز بر 35با رگ اور 
گم درواز ے پر چیا نار 8 کے جا رو لوول پر 


5 رازان د یی جنات دوڑ جا ہیں گے۔ 


گھ رکا نک 
کمک اند راک قصان ہو جات مو جا تن کر ے ہوں' 
ص۴ 


لا لا 





ن د لوآ جب ےطاظت 


پررو کا اث ہو ا سیب ز ده بدا ات ہموں _ | 
از وک کا ی کنر کر اورک فون ہوم مس 
گے۔ مرا ایک دوست الآ تکا ال E‏ : 
وکات ہیں وہ ان کے ذر بی ےنم دن بی ہرہواگی چک 


دل 


تار !انثا ءالآ بک بقرکی کے فیات شی سور البق رة سے لن ےک 





7 
تک خی رسلیسوں سے 
ول هش میس 


یی تادان تم ینس اغلاق نی کے پچ دک د ہیں ا نکا خی سلموں| 
ندرج سر چگ بان میس جا سارک | 
سو ؾاورجذ نف سکسوں کے بارے می لکیاے؟ فآ پ فد یں ۔ 


2 


ری مو سس ہے خر 
سے روشا لرا میں ت اک ہآ پک بالو کرد 


ارسود النااسکک کے ر وھا وتلا تف وملا ت بلا حرف ]ی - 






از لیت ے۔ م ریا باب رزدوفورا نیک ہو جات ے۔ اڑا 


ا 


تل 


ژ مرو 
خی E, Py‏ لے کہ کے وقت تضور ارم وا ے ابوفیا نکو تصرف 
الما نرہ با وضو ہو ردورلعت نماز 





زک 
میں ےد پت مر حم رم 7 

ر کک موا فکرد یا یل ال سک کودہدرجرد یا گیا جو ایگ ینا گا ہکا 
ادا ے اوراک چ ئ رعر کاب اور زعفران ے' 


مو 


0000600000000010 00000000000000000000000000000000000000000000000 





۳ سض و ۱ 

و 7 ۲ درجہہ+وتا ے اور چو ال ولت بیت الثم اورا لیا تھا- بست الثم 

لے تحراد 7 ہار ہواؤ زلم ںا یں 999-0 7 ۲ 
میس جو دا ل وکا اس لو ی اباك سے اور جوالو فان کے فم 


بشم اللو الحم الرَجيُم اه ِن سُليْٰن 
واه بشم لخن الرحیّم تغل 
لیوا تون مُسْلِميْنَ١-:‏ 


4 
3 ۳ ب ا ا 
ادوس ترم | رم کا لاخ دن ےگ رتضوریلے لصلؤۃ والسلام 
7 1 ۳ 1 هر 0 و و 
ببشم الله الرخمن الرحیم ه f‏ 
لس وزیی لل اگ زگ یکا بیش خیال رج اور روز ان 
چنرہغتوں میں مطاو رشان لا 6 


خلرم تن 
لول رل ے انج 


رال موا ا ےکی امان ے۔ عالاکل ارغان نے 





ہہ 


سوا جگ بد کے لام فلا ف ر مل کی بر ہیک 





5٦ (31-30‏ یس قیاد تکیا اود سسالا ری کے فا رانا مد سب 







و 


بوسفیان تخ ج ہوں نے ایک «فع ریک بدوکو بہت بی 





7 


نین 
کر نوی کا لسکا رو 0 





بحر ناز عشاء 100 پار بڑس 
لے 


1 





ما سول" 


دوک بین بد جائے ل-الل لت ے 


مقاضر لکا میا لی ہوگی۔ 
4 
دول شرت ام ری رمو 
جب ور رج طلور] ہور ا ہو 300 پار درودشریف باقن _ 


4 بشم الله الرخمن الرحیم 





ئا سارک پات جا دوز 


ص 


ی و ok‏ گا 
رات ے والف ے لذ بان ے ی ول م بات ی او 





روعده ا ہوا ے۔ چنا نیہ ای نے ےمم دکاست سارک 








یقت بیان لر دک ۔ م رکا ر مد ینہ فقس است امالن دس لر 





] زراب 'جہاں چاو عل او اکن لوک سے متا 
ووبروٹو را مان ہھگیا_ 


رس او سے کے بعد : آپبقری اورتالوں 


RT‏ ۳ ۳ و ( لع 
لو پن د ریا نے ہیں۔ اما د ۓ ان سل روعال اور ی 


یہ ےکک ناغ تمو( )وت شان ناوال ) 
نکیا کے لے 


یذ برک کا عطا رده 


۹ دک ضر سے رم مهم عم م 
رازول اور ٹوو للوآز ما ے یں ۔ ی آب وو نارم 


سس a‏ و ی و 
E ۲‏ نم شرا ر م 
مق سے _صرف رار واچ ارت ام تست - ہے فا دہ یس میں چا لاس بے لفاظ 





: سض ۳ رش تپ رز ناکرا رل ان سل 1 
رکجیں لوی فی 100 کرام ا ں کر ی2 روت | ایا ہی اتی کک اساسا ماب ہی ارعان 


کے ر چ مرن 
ا کی تا بو بی یره واج ا[ ولس 1 ےکا ۶ رل کو ں ارہ کے 
اد یک شی ںک با ی کے کے ا سے ۔شامصرف فا نرہ موا حوا ل رور حول - پا یرل ول قار ین ے 





0000000000001 


فاد مکار ل ہن جاگ اورصرق جار نگ ہے۔(ادارہ) 








0 دنآ وھا وھا پا سے والاد یں( مسل :شوک شین ) 


سرت 7 ۰ 
الا یی روز انآھا ہیں اورخورفا نزو گر _ : ۵ )30( 





وجول 





سب درو 











عم جل جلاله > جاۓ والا 4(مرر»۱۵) 
شی دہذات ہے ج ہرز اول خر ظا ہرہ بط مان٠‏ 
حال اور ل کے ذراذداعالات سے پر ےطور رآ کاو 
ہے اد یلم ا کا ذا ےکن ایا کے مو جودہونے اور 
کت بھا لے کے بع ریس کچ زول کے موجودے یل 
جی تھا۔( حطر ت لا موری) 

اورادوتا آف 
چو حصو لکش : 
رکش رفاک برای اک باطاد تک ےگا 
اشتعال ا ےصاح بکشف وایمانبنا دیلک _ 
۵۲ حا فقو کی ہو: 
جر اس نس مک یکر تک ےگا ادتقا لی اس پر اپ لم 
مرح کے درواز س هکشاده قرا یں گے آورداس کا 
خامنڑٹ ک ہوگا۔ 
علوم مولع کانی: 
اگ رکوکی چا ده کام سآ کی ما کرت 
ریا کا جانا ش رما درست و )ا لوچا ےک جر 
کش بک وناز کے بع رہہ ےش جا اورسوبار ٣‏ یس 
لیم '' پڑ ھاددہ ہیں سو جا ۔ ا کا مکی بت ال 
ا مو جا ےکی انشاء اللہ( شا وعبدال رت لشضق*) 
لعل میں اضاف: 
بش ”رب زذنی عِلْمَا“ ( طا تابر 14ک تلاوت 
کی نارای ےم ف لضاف ہوگا۔ 
٭ عماجت ری موی: 
اگرکوئی جاننا چا ےک متتو کا انجام مو مکرے ای 
سک موک جات شح موی نتان بش کت مفیر 
وک اس ؛سفراچھا ہوا فیره یا ایام کے اموجن سے 
متقل ق کیل از وت علو مرن پا ہیں شب چ یکو برف 








باع لیم وت کا 
IEE At‏ 

مه هه : موسر ۲ leurs‏ 
چا د نگ نہار اپ اکس مرا خلید “پا رمک ے پل ےق ماح ہرک زک اور عافترا کارشن 
بد جاتےگا۔ جوا امک کٹ تر اتان ای پرا سپ م حرفت کے در داز ےکشادوفر ما نگ را لا حا فی ہو _ 


٠‏ مب یاعلیم “الد کر کے پا ےچ ماح بی +رگا 


e‏ پاک د کیت علو شرع س کال سل ہو 





شب تاز و وض وکر کے دورکعت نماز اداکرے اور عراز ایک 
یھ ا رتام پاک ”یس الم“ کاوروم_عاورای : 
کے اعد دروم پاک پڑت پڑ نے سو جاۓ انثاء ارات 
خواب شیں بت دی جاۓ گا۔ کی شب معلوم نہ جوز من 
شب بھھر ایی اکر ے۔ جوخواب من نظ رآ ےگ انم ار 
دیا ہی ہوگا۔ سلطان یا لی نا ینف کیلع اس کا وکر 
خناسب تین سے( بو ) 

بے کازەن شاده ہو: 

اگ نش چا دن کک نار نہ اپنے ریس 










کک اورعافظ ا لکا رون ہوجاۓگا_ 

چل نا معلوم همرت گانی: 

رلک امومع مناج يم 
ییا خر نی با رید آزجدنی 4 
۳ ام اک یڑ رھ او لآ خردددد اک اوخ یل 
ددرکعت از وک را کا واب یکین رل ضرمت اتر س 


: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 


ہی یکر ےس پڑت ہو کے سوجائ انا الو امم 
ےت کی م ل ہو جال ےگی۔ 

ج حصو لک کے : 

جر پار بسک ی شرف عرش الا پاک کے 


مر عکوکند ءکرے اور پا ی ر که اشرتالی ات عا اا 


اس ۔ اذد اگ شرف شی بل اند کی پرکندہ 






برد ل مزب موس ےکا ط ر بت 
مرها لکرنے بزت دواد کے اتی ر سے ا سے ورفیرول 
ہرد ل۶ ہے زج روش دجا ہت لنش بد اکرنے کے 
لی ٹج رکیماز وا رنے کے بحدایک سوب( 0 ازجم 
کاو کیک او ہاتھ سے بر( بال اشر فگرجراوں) 


حضو راکرم چا نے فر ایانس نے ز لیف دی ال ےکوی لیف ری 

























رین آ پیا نی روعاف یخی تر برک ی ۔ لاکو نارگ 
پ حاستفادهم لک بی سیگ صرت چارتوے 
رگ الاول کے مین کے شرو ہو تے بی اللہ تھا ی کی جر 
عفایات جک رین »ان شی سے چترآلو ری ہو نات 


٭ ہب 


: جار زار رات عشا مک از با عے و ایک دم 


دی وبا وگول ہوئی اس خوش وکو اپ انرراتار 2 . 
ہو سے غاز لکی۔ پودلنگھ راس قوشو ےکا مق ار 
د یک ول »ول ری - ریفخوشبومیرےاندرر کی ے۔ 
دن اک تام تر خش و می بھی اس کے کے € ہیں۔ 
بار الاو لک جح کے رورو زر گی اور "ان 
"ایا تروف مقطحات می سآ سربق 
ولا رات شی خواب می دیھاکو ی کہ ر باس ین 
بل اشن ے۔آوائرکی ریک ا رات نے سے 
برا تاو ان کال اوزسغیر ول کےدرمیان عام ذوں 
سے زیاده رو چان بہت بھلا نک دا تھا۔میرے دنت ی 
دی کال بدلی سے اترک کل انتا رک ی ج سک رواگلیاں 
دور با کی یں ایک منٹ کے بعد دو تاب بو 
ب فی د بل گر کے ن مک شکل اقتا رکز تک 
مایا پا مشت یی ر چان رش 
لدم اضاف گیا تھا ارات شی اور کال بد یو لک سن 
تا رو کوس رشا دک مگیا۔( مدان )؛ دوسرے دن کے آگا 
کے ینس بی ںین ہو ں۔ ازا رن دلگ چیب کیت 
لا ب گی ( ال دن کے بعد سے )کی پا مت 
کے یی دن بی کیب سول ہوتا ہے۔ ین د نیا سے راب 
ک ٹکیا ہو گ پھر والی ںآ اتی ہوں۔ یس ای ووی 
کے عام جس ڈوب جا نا چا ہو کر ہت یکم وقت 
ہبوت ہے۔الیا ا کول بود ‏ اہے؟۔آ ن یچ ہےاوررات ٹل 
اپ من ماک ا گن شش نے مون: و 
کیال ہیں۔ بہت سے اودلو بھی جار ہے ہیں 
سب کے پاقھوں میس پا سا کول ہیں ادرو ایی ہار 
بھا کے جا ر ہے ہیں جب ا گی سے پگ لک کط می ران 
مآ سے ہیں تھ دو رس رد ی ٩گنرارر‏ ینا نظ رآ جا سے اور 
ال رات بٹ دی ہے گر ا کے شر شس“ 
رین 33ے) 





۰ 
2008-3 : 








آپ کا خوا ب اور تعبیر 


ییک مو ہے 
خواپ: م دیگھتی ہو نکش بلندی سےگردتی ہوں۔یے 
پیش چتا کر یکہاں سے ہوں؟ بر ایک س 
ایال گر ہوں اود بے ہا ہویں۔ خواب کے بعد 
میرن مم یس هگ یی پیداہ٭جا ی ے۔(نازییلاہور) 
تی ر: آپ یا انال نی آنےکاندیشڑے۔ 
£ سےا بک کآپ رال پآ ری ہیں اورانشاء اش 
۲ یرو کف یگ ال تآپ دورکحاتنماز ماجت 
پڑ وک رعافی تک زمر یی اور ص باو صدق دیرل- 

دوات اورگزت دا میں 

خواپ: ی روز ی بس نے خواب میں دیکھ کہ مرا 
ا کو ر یر 
تس لاش یرای یا نبیر یآ یلگ 
(عزی۔لاہورکینٹ) 
آچیر: آ کے خاب بل ال طرف اشاده سک یلاک 
جس نکوآپ پئ دار گے ہیں درحقیق کی دسر ےک 
امات ہےاورای کے صے می ںآ ےگآ پکوسواۓ بالوی 
کے بے پم نآ ےگا ای لیے الک یکا خال دی ے 
ال دی اور وت دوات او رز ت دا تدا یں ۔ 
اش هدس انب 

رشنبارکر ےگا 
خواپ: یس نے و یھ اک جن ے می ینعی بو (غالہ 
زار )شش ان کےگھ ریس ہوں۔ د ن کو وت کال 
االا ہے۔ میں ئن میں اپ ماد نو کن ا کی »ول 
ا کپ ش پک ر ری ہویں۔ سان نگ پرغالہ 
ان ی ہیں۔ یں ال خیال سے ان کےگھ می ہو نک 
ری ال وق تکام پر مون کے اس لیے مارایرده 
تا ر جک تن ا چا کک دک رآ جات ہیں ۔شا یی کی 
طرع خر ہو ال پھرد ہت بی ری طرف دک کر 
رات ہیں اورش رایت کے موڈ یس میرے کے ب گے 
ہیں یش با کک خالہجان کے تسپ جا ہوں اور 
الجا هن عیه اک رال پار ےڈا دق 





ہیں اور و هک راک میرک طرف دک ےک کے ہی یکره 
ورف کول بات نمی میس ہیں بر ںکہو ں گا اور پھر 
رات »وع دور هکرب لح چا ال 
(عاتذصرلق-اروت) 

:مرش انشا ء اڈ بہت نی مبارک ر ےک ادرخو ب خرو 
خوشیاں تدم چوس کی-۲ پک میت ری بی پیا رک وال 
کشو برخابت موگااد رآ پک نال کی نیت جمد روا 
کا کروا راو اکر گی روم خالوصاح بک کی رو سا 
توب اور خوش شال حال رےگی۔ ال رآ پکو بہت بہت 


خوشیاں دے۔( آ مین ) 


عقیر کوٹ رش 


خواپ: یس نے یاک ایک بہت بذا میدان ے اور 


سب لوگ تیار لکیس ہیں یں نے ان گر ٠‏ 


والویں اور ماہوں کےگھ دالو یکوک دیکھا۔ ایک طرزف 
جت اود فی رف وو ا سے یت بہت بڑا 
ین تک چبورہ بنا ہوا تھا۔ اس چچہو ے پرصرف ای کک ری 
ری ہوک یتھی۔ جو ری سو کی اود ا کری پاک 
درگ ٹین ہوۓ تے۔ بز رگ نے سفیر جخ پا مواقا اور 
داز اورسفیشی۔ ان کے ات مم تی او ہم سب 
قطان بن اک کے تھے ۔ سب سے بل غی سو ںکی 
پا یی لین ینونک بر یی اذد هبرگ سک 
طرف اش ہک ے ت تو وہ آ دی اس کر دوزغ کی 
طرف لے جات تد کے لو لول ہو اک نید دآدل 
فرش ںوہ سکونے اه دہ فا چلاا اورمعاٹیٰ 
اکنا تھا جشت می سکس یکو جاتے ول دیما سیم 
رح وا ون »سب ا ی بن 28 
می ری طرف دیکھا فو میرب گے ای وت تک لی _ (فرخنره 
ناقری ى ) 

آجیر :اشر بکریمآ پک مخفر تک رد یں گے برق یپ 
یک ا مال ل رہیں اتید ےکوی ری بر 
طر کیرک و برعت ے ډور رہن نیز روزاد ایگ سو 
ایک دف آی تکر مہ بذ ہک کد ے می ںگ رک رگناہو ں کی 


وا من وب رید( اینب 500:58 مرجبہ پل ۔ 


معا طل ب کر ر اکر میں دام - 

وو تی رتہب اورگروم ہوگا 
خواب: یع نے و ا ف دونوں پاتھول ین 
ییون اور پش تک جانب ساده‌ی مہند یکی سے اور 
باه چھپان ےک یکشن کر ہو ںک لوک رین کے نکیا 


تن مک گا والو ںکی رح دول جاب ہند 


کے کک »بت رن نگ چڈ ھا ہو اہے سر ات 
ہیں۔(م رکیل وا کیٹ ) 
تیر : آپ کےخواب اورتا م تم رت کے مدان وش 
میس ےکآ پک ہے یالعاش ہے۔جلددور ہو جا ۓگ 
اوآ پکی ادا زندگی انشاء الہ پھر ہے نوارب جا سے 
گی الہتہ ا تام ت نک سیب نماندان یں یک ایی 
ان بل ہے جو پات اورد لک ہا تکڑ و اورکین 
رود + لک خر اہی راو چغلیوں کے e‏ 
شوم یرو یافیا رکا ےکن ملد ییا یاس 
لا ںی دنو اتاو ہراب فلت ے باز داز 
آپ تا یں ووی یب ارد ری 
چوک سا وضو تک با کو ری رم ےگا۔ 
بر فآ پرا تکوسونے لمع لول نی چپ 
ویر دک کر شو ہرک عبت ور کا لضو رک ر سکیا رو سور عم 
”يَالَطِیْفْ يا دود“ بز اکر یں او لآ خرگیاروزفیردرود 
شرف ضرور پڑھییں۔ انشاء ال جل رخوشیاں دان ٹین کر 
نی گے 

والد مقر تک تاو تک رہ 
حواب :می سے دیک روالد مرحم تیر ے ما کے بے 
کوجوان کے اننال کے بعد پیا موا تھا آوراب ایک سا یکا 
ےگوو یں لیے مو سے ہیں اورا یکو پیا ری ہیں۔ ای 
کے بعر کی کئی۔(نی ماو کرای ) 
تر ماشاء اش رخواب اسآ پک والدہ مر مکی 
روعا یت ابی چ نک طرف چا نت انا 
انش انا خوشھا ی عیب موی ۔آ پ ای وال کی مخفرتِ 
کیل رآن پا کک اد تک بیں- 


۰ 
2008-7" 











02 ۳ ح طرروژ_ع 


آپا اخ ذاؤں ہر کر با شر یی دو رورم ونابک ېکرو لاه 11 oP TE‏ 2 
شرورغکرزیجئے ہی دو کے بد نکی کش کی بر انیوں او ات ےآ آزادر تا ے_( تچ عبدا می عاب امو کے ) 


متسب جال پ یتم 
کے پھوںکواستعال می لاتے بل آ پ قوی اورتوانا رہ 
کے ہیں بی دج ےک کل توت والا وڈ اسان ان 
ہمرس سے چست انا وتاسے۔ 
سوال ہہ پا ہوتا ےکک مک ویو ںکرسخبویا اورا انا بتایا چا 
سنا دیا گیا ےکہ پیل چنا اور وژ کیل 
پپٹرین وٹین ہیں۔ اپ زنرگی E‏ 
تہ یایاں لان کا آ مان طر یت ہے ےک دوڑڈ یه مہ ایک 
تین ورزش ے۔ صرف دوڑ نا ی ایک ایی ورزشل ہے 
کے تک سماذدسا نا کش رورت سے اور ندال پر یھ 
خر اتا ہے۔ ریک بک ہاگ ہے۔ دوڑنے 
کب وق تک یکول قیکیں ن ہو یا رگ رات جوگگی 
وتآ پموزوں عدن یدرز لک گے یں - 
روژ ہا ای کک کضویل ور ہے۔ اس سےرائوں اورثاگوں 
کے ڑےمعضلا ت مت از ن انراز کا مکر نے کے ہیں ۔ ىہ 
رل اور ردو لآزکت مند رک ےک ستاذر ای 
دوڑۓ یه ات ٹراپ من ہیں دہ ارچ 
زایا یں و رشان دارضرورہوتے ول دوڑصرف 
ول اور و نوی تین لورت مور ا > 
ج بآ پ با قاعدودوڈتے بر حم میں ی کیک قوت اور 
مایت احمال ہوتا سے او رآپ اک شور یقرت کے 
کک بن جات ہیں شیک اورطر لے سے حاص ل ہیں 
موق _عزی رال چن دی لک روز موی درل 
خلا دروم معر سکاب سرت و کے اشزات بر 
ات رخ مھا ے۔ 
وگو نک شفک ووژ فا نی حاصل 
کر نت ہیں۔اس ےد ما یذ انال کی عاصل ہو ہے دوڑ 
زنر یرو لکر ےکا شعور و ب ہے۔ دو سے اخصال یا 
دورد جانا ہے ورنش یادوڑدہقدرلی تفیل معا ےج 
کے تج میں انا ن کےاندد تصرف ال ذا تک نرو تم تک 





7 گیا بر نایوں ارات ےآزادر جا ے۔ 


سروک زیادہ گے: جک تمل اسقعا لکرنے سے پات جیزو کی شمنرک جال رک ے۔ . 


( قر روعا یجفل ےک یلوا نو ں کان ) 
پیر دارگ دہاش پر وجود یں اوقت ہو سے ہوت پل - بے 
ارگ زره ات ولآ ان سے بہت ی تم کل رن ری مو ے 
ریسا ان سرا رپا ہوتا ہے لور حا نکی دصر 
طرف ے دونمو ل خرزانے اوراللتھالی کے نام ورگ الک نام 
کے جار ہے ہوتے ہیں ہم سب لوگ نت ر درخ ہوتے ہیں پر 
درک دن دی اک ایور تکھانا ےک رآ ہے یر ان یکی ےآ 
ہے۔ پا ف نی ےآ وا زی ےکدوالدودالاکھا کھا وہ جت اعانا ے۔ 
می لکھا نکھا تا ہو۔ تیک ورن اورم رد تے ہیں ووی عا گے ہیں- 
بہت ٹٹھا اود یذ ہوتا ےا یل زگقران ء بادام اور دود )وتا سک اللّد 
توان بے سے کے ہیں چرس رو امول تھز ان ےہا سے بای ہیں ار 
رے دو امول تان میرے پل ہیں۔ رال ی کک می ری ای وربور 
ایک گے دا دی ہیں سب ورک الله هوالحی ای له 
آل ہے پگ ری ریا گیل جا ے۔ 

(بت:روعا یگیفیت) 

س لوک تسف َو لک نے ار کر ایا ھا را 
کو لکہاں ہے۔ می اپ تو کا پیالہ ہنا رق ہو لک یی اورتیز 
کل ہوں۔ دہ بر ھت ہی کل »در جواب دہ 
سے پیل ایک بار گت کے نیس میس ہوں ال کے اھ او مر 
میراباز رن گت ہیں .کل تو رکا وت تی بج بھی میس سو تی 
ہو راف تھا یک اس کے تال فک بھی سمل 
اود گی بج اپنے بے من رکسآ تے ۔صرف فلگ ادا گی ہی ہے 
اس کےعلادہ بج می کول شوت نی هل اخلاقی ہے ۔ دا بی 
کش تال هاچ عاج تین وال میں شا یکر نے اور فلا 
حا ے اواز ے۔ میرک خوش یی تما نے اکر تب 
گمرتے کپ مر سا گیگ بہت بقل 
کوئی موتا ہے۔ شتا یآ پکوا کرک عطاکر ےک دتا جہان کت 
مارگ ال هک یت نہ رک ہوں گے ۔ می رکی دا ےک 
آپ الام پیک ہق دنا کک لول کے ےآ پ باع ی شل اور 
شمعلیداوہوں۔آشن۔ فوفا:میرے لے دعاے خی ری ےاج 
پنے مض اورضدی نرق کی صلا حی تل جا ریک عاقبت 
(ک شی نقر) 

ردک یاد 
ای نے راس کےآنے می دی یکی ذال کر کی 
ال بنالیش اور روز ان استعا لک یی (2)زیاده‌مروی 
نا اورس روڈ ھا ش پک رسو ےکی وجرد راگزور بھی ہو 
کے ۔اک رین ہآ نے کے مات دای لین 
اورا کے علا وڈ مرن یکوئی علا بات اتو سا یکا ٹرصٹف 
ےرا اک میں۔ د٥‏ پک علامات کے مطا ای ٹر بٹمشٹ 
کر ےگا دریگن او رکا و کی علا مات لقینا 
دوزیہو چا یں گے اس کے سات ڈرائی قرو استعالٰ 
کر میں نار ہل ؛اخروٹ ونر (شہنازمظف جرا ) 
























اصاس بڑھ جانا سے بک دہ خودکو ی نس ےکہہیں بت وں 
کر گلا ہے۔ دوڈ بے کین اتال اور بتک دوس رک 
ناخیشگوار ون یکیفیا تک طاقت درت یاقی ہے دوڑ اور یتال 
ایک دوس ےک ضد ہیں گی دوڑ کے رز نک ی کھت ہزم 


بلاغ دوڑ دنا یکت می اضا گر اور نی ملا صو ںکوجاا 
ن کے لیک نکیا آپ جا نے ہی کہ ایی اکیوں رع ے؟ 
دراه سے وباک دار کین اق لے بش سالگ 
ملاحیت ہو ہا ہے۔ ایک اور سبب ہہ س کم اور 
دامس مت اتی ہے۔ چنا ہاں دوع 
ناکد ہچ وتا ہے ہا د ما نگ لقاال ی ے۔ 

آپ انی ال اتب لک میں یاک ہی روژضرورمون با 
دا ے۔ ارآ پ روز بردوزمو نے ہوتے جارے 
ہیں تھ دوڑنا شرو کرحت -موناي ور ہونے ےگا 
دوڑنے وال لوک نہ روڈ ہے والوں سے زیادہ غذاق 
7ار شر کرت ہیں۔ دوڑ یا جرگ کے زر له سے 
کرت لک سال کے۶ سے لد باز هو اورمردشیں سے 
اتد بین وز نگ کہ کے ہیں۔ اکر چہ دو ڑکی طرخ لن 
در ےکی ل تیک تکس فی ہو نے ہیں ام دوڈک رہم ال 
لیت ردو لک یوت اور تیا والاکیل ہے- 


تراپ ہونے سے نے باس - 

















اک رپ دیدهت نز معان ورور سک 





نا شے سے پل سک میں اور اگ رآ پ نو جوان ہیں تو ن شح 
سے بحل دوز الا کے ۔ اگ رآ پکوزندگی عزی ےت ایی 
نکی ردو کن رخال رور زک گرا ہے 


شون اورییروں کے جوژول کر تم لاش سس 





پر ضروری س ےک دھھرے دصر لے ورز کی عادت ڈا ی 
جا ےک جوز ہونے سکفووو رل - 












لآ ہنا تا یراج یگجذری 2008ےگ ڈ اک 
لجا ٦‏ رڈ ر دی یھ 50رد یکی 
زا تفر اوا د (اراره) 






۰ 
٭ اب2008 





قاری ی صو قات ی صد ی یں 


(وفضرڈاک ڑخالرحیدہآئی بيشت ایڑ- 2 

سنٹف وان لکا کو 
می سک بت رٹ یکا عرص دداز ےتارک ہوں بی اپٹیگگاڑکی کے 
یلیک کے پا سکیا نو انیا زکو ویم اکا ی راون 
کی جد ایک ب لکیس شآ چیشلس تبون 
نش نے ال سے ب پچ اکپ نے ا لکاعلا نٹ کیا؟ 
مین لگا نے بڑے بڑےڈاکڑوں سے علا ‏ رای _ 6-5 
اکرو خر کے تق ےت روا کی شنز 
لان افا د ہوا ابی فاد واو ڑ اوتا تا مرو یلیک شور 
وھا یآ ننک بارش علا کرت ژد 
ان پل رک نیل پل ےکر نے او سم 
پن کے لی پڑ ھا تھا یش س کہ اک اکآ پک لیف 
دورہوجاۓ اورآ یا کا م ہو جا ےت ذکیاضیال ے؟ وم خو ہو 
گا ان ش مارگ یک اک رنه بو وسرو کو انیل 
ناخ تمت وما نگیا۔ 
دوس ر سے دن کرک ےک کر اے دے دیا۔ ایگ ماہ نہ 
گز رات اک لوگوں نے ا ےکہنا شرو کی کت نون 


رما لگا نا شرو )کہ دیا ا تا ربجتو ەل پر بال آنا شرو ہو 


کے مرا کے دو ر ےنصوں پال کے گنا 
رورم وگ ۲ رر موق 
` وو ینام لیا من رلک نام یاوه 
کی ریگ اور رتخا یو لک وجہ سے ڈھونتا رب 
یکن شش ات طا تک با در وه وال چلاگیا وگ انے 
میرانا می آ تا قرش ٹل نے اسے اپپانام تایاتھا- 
ایک دای یں ال کے پاش چلاگیا۔ »توت سے لب 
. اچائ رای سے جا یاک من بہت فا دہ ماک هرس تم 
کے ساره پل ها یت خولدزت 27 اور “کمن 
نہوں۔ جب لوگوں نے مہرے با لو ںکوو ما ترا »و2 
اورسوا ل کر نے پر نے جا لکش ری را ے کے 
سس ہن استتما لکیا ےلوگ ئ کچ ہی راز 
پھائی یں وو اتکی تما ل کر میں اور لوی ر 


ويا مول وو ځور نکر استعا رتا ے اورا سے ہوتا بت 


. مسا انی مو ہی کنیا موی عم کے با ل کر سے ہہوں ہر 

رکب تہایت مفیرے۔ 

لے عوالشا ق : اڈ کی زرو یک تل دوب کوش 

پا ریک ی ہوک یآ دھا چ + دوفو ںکو کر سر بر ایی طرح 
ار ا کرمں د اط ر ج مت لے از 

مو ہا ٹا ہے لماح بک کا بکلوی کے 

کرات ےکر 42 ہگ دس ے۔ 

جوژو ںکاورواورلی ی ڈ اکٹ کی کن : 

جما ر ے متا لک ایک لیژی اک کی ممن کے جوژول ش 


شد ی رورو تھا اتتا دروت کہ ڈاکٹروں نے اسے پارمونز دیا 


ددع 5-4 مکی ادویات پا رسوزز کے سام * 


استعا کرر یی اوردردات ام یماز رل ہد کی _ 
رک تی ۔ یس نے ےبقر کے جوانے سے ذک رکیا 
کنر ےپ ا کے ۔ س کال ایک چز 
مشکل سذ ہآ کک ڑکا چا لیژی ڈاکٹر ن کہ اک ہے 
رت شلک سکیا بو ی اس فی ریا 
ہے۔آ رکا روہ یل ی طر گا ڑی میس 4-3 آرمیو یکو 


سات ےکنا اود و ہا ںآ ککا لی دا کا ٹک اا یکی جڑ کال ۰ 


ی۔ ال کا چا ارت رن کیا مل نے جب 
ا ےو ٹا وہ ایگ پچھنا تک زا راس بی اور ذو امیس مر 
روا تا رگ ۔اس نے وای اسما لکرنا شرو کی بے 
ع سے کے بعرمتتال می می درا کرز نآسا نکافرق 
ہے۔ می دن را تآ پکودعاحیں دیق ہوں۔ پچ ریس نے 
ایی بای کوک یط بای وون استما ل ری سب» 
اسے ی فدہ مواے۔ 

بکرم رک بیو یکوجوڑوں اور پال یس ورذ ہوا تھاشیل نے ہے 
نے ایی بیو یکوک دیا - ات فاکدہ موا۔جب پا ول ٹل 
لیف مون توو ووا یکھا تی _ 

عوالٹانٰ: ۲ کک جک چھاکا تک شد ایک پا 
ایک پا اجان ایگ پا انم اددیا تک انی با یف 
شی کرسفونی ت رک یں قدا رخ اک می ای کت 
آدھا تی دن مش تن یا چا بارءجائے ددد ھاپ کے 


راکمه سل یماح لگنا کات کے 
کرقات فر 35 پد ے۔ 
آورشت:- جن لرکو ںوروا کیا رت سے پچ یک یت 
موی ہے ۔گھبرانمی کیہ بق دارم یازیادہ لت ری ۔ 
ول اور جوڑوں کے تلام جا ت کم ضاح بک یکتاب 

1 گی رات بی نب ٠‏ 
پاش خا ادرمرامشاہرہ: 

مرا وٹ لا ور رتا ے۔ ریسفت سم 
ال گیا تھا میس بن ےگ کیا و ہی نکومند کی 
فده مکی - درل بقل 
دچ ے محدہ شراب ہوگیا۔ بیس نے پام خا کا گر وکیا و 
یٹ یک مر طبحت نما یت قاب ہے نی ودای ے» 
دل ڈوب ز ہا ہے اد گرا را چ اس ورام اش 
کیک دیا 4/2 گنے بع اتی ےک ہیں باک ررمت 
See‏ دده ارتام اب درست انراز 
میں مک تکررے ول - 
رن کہ اک یگ دس با بل میں نے 
ی انیب نکودے دگی۔ مرک بن ک ےگ الو کوش 
اتی مفیدغاہت ہو کاب یران ک ےگ کی ضرورت ۳ 
رکفت اک رشن داراورٹے وا ی نات 
صتفید ون شرع مو گے اور شارلوگوں نے غفا پا ۔ ای 
کت خوداورمی ر ےگھردا یلیر بت 

ھراوٹیس ڈ شس (ا ہور کے تج بات 
ومشاہ رات قاری نی کے لے 

شاو یکیل شل : 
یف تا ترذ ریت ”ا وڈ وڈ “ 
5 فو بچ وک نماز کے رل بحر بجی جب 
کم لکل نہ مو ہر بم ےکر بقل ر مرا هس تی را ج 
کر سک ل کان 
طاق تکیلئ جرب اورآزمود و : 
مخزہنول ای کت وف مخز ونر ای کت وف :چہارمغز 
ایک غوف بادام گر یال غوف ۔ 
ان تام از کر 1/2 کو نی میس ڑا لکربینڈرزشین س 
بیط فیک کی کل کے کے کےا اک 
طرق سے پو ڈ یں رصرف پالی اتعا لک ین .الآ راکو 





نے والو کی خاطرآپ 


ما زکیچٹیرف ماد اکر کے _ 


EET 
اب2008‎ ۶ 








ال راو زو الا وگل یہ ہلا سے رت - 
. بآ دھابائی رہ جا ےک درک پیٹ ملک کی 
3 ٹس 2 الا گی کے دان ڈا لک گر مک کے ای ے 
اندر مکار 6 ی کی صب ضرورت استھا لکر ہی اور 
را کوسوتے وقت الکو پی لی اور شھ دن کے بعد رت 
مزا لفط مغ نے نلوگ نکودیا تبرت 
رات لے ترت ءطاقت اوران ی کے لیے لا جاب 
گم صاخب نے ب دیا تیاو خود بے شمارلوگو ںکو 
اضعا ل لرا ے ہیں ۔ ایک دڈ مرکو بنائمردیے تھے۔ انل 
گا جار یدیل ۔ اط رح خودیمی نے بے شارلوگو نو 
وی ای سال اور خاس طاقت سے یل ہو کے ے _ 
شی فان ہوااورسی ایک نے بھی وهی ںکیا۔ ی کور 
اعصا ی یکن دری سر می فد ری سم پل بے جان 
تا تھا نے خودا ین کو 0 5-1 دن استعا کیا اور 
با لک یک یا کول ساب دیس 
عقرقر مرخ دان ول 
ال وسک خی رد 
تھا۔ لکوت ضرور تی - ال کے علاوه 42-10 
مریضو ں کور ی شا ط کاو لی بی ڑکا پل نا مردتھا۔ ا کوے 
الط ناکر دیا اور درو دن کے بعد ا یک مردانہ طا تت 
بہت ذزیادہ ی ایک میس یکو می والا لس بویت چنر 
فو کے بع نام دی ایےے ہنی تیه پیت تفیل ۔ 
ال نے پیل سے زیا دہ زم کر نا جرد ردی-ال کے 
علا ووی وی وال استعا ل کرای شہت جو اب لا _ 
الان : کلوگی 50 گرام ہقرقر ا50 کرام مین 
0 گرا مم50 گرام» 
کیب تاریم د بھان کے علادہ بات نامز ابو میں 
کوسخزف بنا میں او رکفو انج ان نم روک کے 
بع ریھان اخ رکو کے ےتا م ریات یں ہلال اوزایک 
٠.‏ چوتھائ ت ن درشامبهراز زااستما ل کرب _ 
کیب استتھال :جن یکتردریی اور بے طا کا ترپ رز 
ہے ۔ مم نشا ءکیف کیفیات ٠‏ ہے ولو ےی جوا 
اد ال پی ارت ای یف کا راز سب چگ 
تا منک ضرمت می با وکا ست کر دیا سب امیر 
سے جا تز ضرورت کے لے استعا نکر یں گے - مزید 
وضاحت کے ےکم صاح بک یکنا بکلوئی لرا ت 


خر 2422 پیجیں ‏ . 

ایک افوکھارازصرف مالو م ریش پڑعیل: 

جن 2007 یس ال نام ایآ رک ابا ری 
کے جن کے شا ےس فر هر چپ _ سکویس نے 
ال ل جو ڈول کے درد کے ے ای کرد گی تھا 
ج ہنانے لها یتآ سالن ہے :لول نے خود بنایا اور 
جوڑوں کے 7-5 م لضو ںکودیاہ جو ہا لکل تن رت ہو گے _ 
یل اي تھ درد لیف فک وج ے پید لج لس 
سے نب رم اتتا لکر ہے سے بعد بے کے یل 
مرس یلا مرانک جوڑوں درون ہوگیا_ 
فو عوالشا ف :گون کته ایک بچھٹا تک »کون بول ( ونر 
ک ایی پا یدیک ایی پل 
رید وضااحت کے لیے ماہنامحبق ری جون 2007 سز 
ر4 یڑھیں۔ 

تک ارف : 


ےکر کے مات ای ان چون نا وتک 


وچ سےا کے راودو رہ پڑت تھا۔ ارس ےو نے 
ڈاکٹرو ںکودکھا یت انہوں نے ن دئی۔ اس ےکی افا د 
ہوا ڈاکٹروں نے آ کا کہ اکا عور تک آ یش کر نا 
کاس بگھردانے پر ان تک بای نے دودح کے ' 
اک دوائی دک کوز ون لی یکاخ ایک بویا 
ن عوالشان: چون کال رای ینس لکرکھی ے 
کون ن - رل ین 112 کھانے کے بعر ردد 
پا سانش سانشاء بت زیاه فان 
چور کاالرام: 

ایک دفعہ ےو نآ اکآ پ تھا ےآ تی لکرآپ پ چر یک 
لام کپ نو ود کیا اتاک بات 
گس سار دالا کا اس رمک با رن 
گیا دقاف والوں نے ےڈ رای رای خر عل کا 
وت رکود اگیا۔ یس لن ےگھ می نیس بای سارک زات رو 
ریرجنیت الله عم الیل 0( را ل کر ن امس ر179)اور 
"رب آنی مغر بف صر 8ر اق رآ یت ر10 )وب 
ڑا خوف اور پر انی وکو وور موی زو کے 
زیڈ لگیااو رق انے والون نے یرتکد 
ایک رن کےشرےطاظت لے ”رب ی مب 


حا شکشرہ: بشم اللّه الرخمن الرجیم انا له را له رجفنم ( ء۔1908 پڑ ے رو ری + 2008-7۴ 


قا نتصر 9 ءۂاقرآیتفبر10)سارادن لت پھر سے اس نے 
چ رن ےکا لصو رک کے ویک نا رتار ہتا۔ ائلد پاک نے اپے 
نامک برکت سے تال کے شر تکفون کم اور پر ای 
اودروائی ا سںکامقرری نگئی- 

دواٹھو ل نز ان کی برکت: ۱ 
اد می تھا۔ دہ بان کرک ے ب یکی ورام 
مه رک گیا۔ دوکوٹھا یک ضایر رنب ربق 
سارک رات ہکا ری ب نکر دوانمو ل نز ا ےکا وروک ل ازج اور 
دعیا نس ےرتا ہا۔آ خرلکی کو اہ ۓگھرخود ہن وای 
کرش لمع 

الهم إا تجعلک فی تخزرجم ربک 
مِنْ ضُرُوْرِمِمٰ:۔ 

ڈاک قب صاحب کے ما مول زاد با زگ ہیں۔ 
ول نے بر کیاتھا۔ خر بک از کے بعد اور رک از 
کے بعد 7 بار اپ ون نک تقو رک سے رن ال کے علادہ 
2 یھ پڑت ر ہیں ان شا ءار ںا ہر ےس 
تکام ہوگا۔ 

بیع العا ِب بِالخِريا مم : 

عغاء کے برغا دنق رر ہپ ِي الْعَجَا لب 
بالییْر بیع 12۵,12 8 تار 
3-8 هرک بای کر نی بر 
سو جانا ہے۔ اگ لی ےر ی تقصور پوت بی وف ار 
کید ج بآ وال دنن ہوگا تالف خو رکو یی رے 
کہ ها گا اورمعذزر تک یک ےگا۔ اس ونی ہکوکر نے 
کے یی حشرط س کوت قر +واور ال کے لے چگ مقر 
کل ٤ون‏ تار نے ایک دوس تک کی یوی وت موی 
ادرد ہکان بین ےآ خرکار خی تا بدح لا نس 
خُر بیع دالا پڑھاادر چنددفدں شاک دسر 
ارگ موی _ 

وا اخ ری علا :۔ برع لے ای نے حاضر 
ہے۔ بہت آ زمددہ ہے۔ ای گلا پا ابا لک کا تمرم 
رین ای کول ڈیر ناسا نکن سوا 
ع لک کے دن یس 4 بارخ رارت ےک ب .یٹم وگرصہ باقع 
کیل بعر ج کل کول ہونخرار ےک ری 
یش کف رک لیٹس اس ےت رست ہو جا ے۴ _ 
(رضوانیصفدر تن پر رات ) 


































۱ نیت 8 


نفز رفصل 


70 و ری یت 
جس سےا سک موت وات مول ے نف موک ررق ے۔ 





”وات اورڈاڑ اور 
ایک روعالی می رانا جرب شده تقر یا دول سال سے 
تال رم لکرنا ہوں ول فا ہیں را 
واک ا دة 

هل کے بد رون کے نا تھا زو کد خن کی یراہمت 
یں سورع فصرہ روس رک مد سور اہب او رتس رک یں ور 
اخلائ بعش ے دات اور ڑا ڑ م دروکر ے میں 
گل مش نےملیا تک ایک کون مس وکیا وگل 
شرو مک دیا کان ان سا سات ہرم رح چیک 
آنے نے کے بعدییدعائی ضرور بنا پا ے_(اَلْحَمْدُ 
له رب ال على كل ال ما 
کا ن )ا رن یں یک کیتش اہو کشک 


ایت دا وا 


بلق بان پاک ی 


جب رازآ ی سب ب »پاپ + وی ال » 
مویق »ورا د ویر یھتاس در یا نک مر لے 





غل عطق » مظفرگژی ) 
وال بڑا جیب وریب او رمو پگ رگرد ہے دالا ے۔- 
جب بھٹوکی عوم تی تو شای علاقہ جات شم شاه بر 
سوات ویر کے علاقوں میس انا خر نک کس کا لب 
تھا۔ لور سے علاتے نق ے نو رون از 
لوگ ںکواپی زندی سے ار وخوت ڑا اور لوگ مور اور 
اپا ہو گے تھے۔علاتے والو ںک طرف سے رمک انداد 
زر زگ کدی جار یمیرک بل چوک یاوگار س 
مادک سا مان اوررقو م کی یرو نک بج ےآرام 
ن کیلع رفصت ہوگئی۔ ایک دن اور گیٹ ٹیل جانے 
انان ہوااور کف اخپار اور رسال و یھن لی شخول 
تھاکہ جناب ا رصاح بتخریف ےآ کے کے د یھت ی 
کے کک ر زک تا رک اہ اس کے مات تام بک 
جا 15 د کے تہاری ڈبوٹی وہیں بقام س ہوگ لپزا 
آپ ہا ےک تیار یکر اور والو ںکواطلاں کرد ی _ 
میں تقر یما 2 بے تار وکر رک برمو جو تھا ۔تقر یا 3 بے 
روا ہوئی نت سرد - ہم وگو ںکورات لوغ 
ایک اک سای کےگھ ریس رک رن پیج ٹج رک ناز کے 
بعد اورم سے مرکزی یپ با مکیلع ٹرک روان ہوا تر 


۲ 


جن دنو لکا می داقعہ ہے اک ز مان ہس شا دک ییا کے موقعہ بے 
پارا کو راا تتہرایا جاجا تھا۔ جوالیٰ کے دن ت؛ بہا رکا 
ئک نے ان ویح تک شاوی ید پارأٹٰ ٭ 
روات موی اوزمنزل پک گئی نز اشع و ناطرس بجررا تو 
پارا تکوروک لا ی کرمیو کاز بای“ لے می ران یں 
چارپایاں ال د یں ہآ بح را گا رن گی 
اور پارا تیت د کہ ری وادی یش ا ے کے یں اور 
دوست ایگ بی جار پا بر لیٹ کے اوردیتک اوه رارهرل 
پا یکرت ےی ک ری ذا تگز رگئی- اچام کیا 
دیما ہو لک دواہا صاضب جو ھار ے نز ری نی ایک 
چپ رک نس یا ہداہے ادرا کا ایک اتھ پر پل 
کے با مزا گلا مواے۔ 
ول می ںگو بر کے ابل اکٹ ےکر کے موس لکی کل بنا ری 
چا سے اوراو یہ سےگو کی لیا یکر دی عالی تاکن پاّل 
ووسوو وو لدابت 
ی ادرالو ETFS‏ ی اورصب‌ضرورت اس شی ےا ے جلان لے کال لیے 
سہولت کان ورال امے بھ اتک عاب می + بت وکرو أ اا جاتے ہیں ۔کیاد یکنا ہو نکیا وکل سیک باه 
ہے جو زندگ کل ام ولتول کے پاوجود انا نکو ماج ہآ او رآ ہآ ہت ر اتا ہوادواہا کی یا پائی کے پا گیا 
کردا ہے۔ ان عاج کرد نے وال بیاریوں شی با اور بار بار ا لک دواہا کے کل پت از نکی 
یکی بج اا صا اناك مر را » نر تہ یش کیم رکاصیاب ہوا وا بل مل مین نوریب 
1-٣‏ 
رای دک ردواہا کیا یی ردیل 


پچچتتاوے اور ندامت کے عزاب میں جلا ہوچاتا 
ایا نک رک ہی کپ باعلا | کو ڈنیا ہوا موس یس رال ہوک فا تب م وکیا ای وقت 
یں اورهیرادوست بقاگی ہش وال تس خر وتو بول 


کر یں یا رانا دکپتا س ےکن بے ٹیس مو ںکیاکروں 
کح اور رک کر کح کي 


ائی بل یغ نے عا کروی او یبورک دیا ے روات جب 
در تکالہ نے ےکک کے رکد یا تھا ہو نے جب 


ب ہے ااویات ن کماول» بل یری کٹرول س 
ا ا ن وگو که و ری هکلم 

| دول ہاصاحب مرده پاۓ گے اور ڈاکڑصاح بکو بلا گیا تو 
20 صاحب نے یروا اپ ریا کک ١ے‏ 


وہ ی بوٹیوں سے استفاد هگرب اور باق بلز بر شرے 
اک وت اتو ول ے )قز ررر ے۔ 
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ایک مر م رک ڈاڑھ ٹیش درد جب دو من دن دردد پا 
تو کے رک ہو اکل خاب رورس ہیں ہوا ۔ برش نے 
خیش یا ور ری کگگڑکی بب ری تو ھون ساب یکاک ااا 
اورو روت موی بل یس ےکی لوو لوچا یں ےکی 
گل کیا سکع موالپ ارونو )لاکشا ن 
1- نماز و دالا 2- چیک کے بحردعاوالا 

( مرس :کم دعا ی چو ردک ع یرای 



























درخت رات #ل رف ےڈ گے پڑے تارا 





برفپاری سے سٹیر تھ۔ ہشام مم دیا کے کٹا سے جرا 
مرکز یکپ تھا ۔آ نا چگ کر کل لاف اور 
پٹ مکی اددیا تک موجودھیں۔ وہاں سے ٹیل دوسرے 
تس ر ےم پک کیا ا یط رئیش کے بعذ دنر ےآ خر 
کیپ کک ہوآیا۔ ایک جیب او رتا نکن بات ی رش 
بور زازل س لآر تھا جک یکم پک میس زک رکر رب ول دہ 
بہت بڑا باز ار ھا ج کہ ڈخی جن کا تھا۔ ہمارے ساس کی 
طر فککڑیوں اور رو ںکا ھی رتھا اور جهاری ری طرذ 






















انشاءاللدتھاٹی یش کے میات پل 
ا ا قیت:-/100ر ساد وڈاک خر ج(ددائیراے دیع )| ۲ 






پھوڑےپجنییوں ا فا کے بے با ریکٹیںکربپھ یڑ نیون پآ آ رامآ جات سس : الب 2008 





(ق باق زبانا کب نکی ) 
مزر دای .نو کی اک پک ہو نے دالا ہے یں نے مک 
دیما ایک از بہت بڑ اح ٹو فک ےار ہاتھااورسیدحا یچ دریا 
می لک رکر نا ت م وکیا ۔ ید و زکاصکمو نوا اور ہم ان نظار و کے عادک ہو 

گے تھے ہار ےم پ میں ایک متا ی ڑکا تھا جک ہار ےکا م یس مارا 
اھ بات تھا۔ مت ی بجر بتاکم صاحب بول تارمن تا 
: کنر ران یکا انتا رل جب وو ایک دور ےتا ی سے 
اتی ںکرر پا تھا( یادد س ےک نرکود ولڑکا جک تہ بو تھا اود نہ ہی ٹل نے 
اسے ہہ گوکھاتے بے دقن الک له اب نار کی 
تھیں مم نے ددسرے سے پا اک یت یں تام کے بر 
گوڑگا ےکر ری تم سے با تح لکرد با ے۔ دہ ووا ڑکا ھک ہام سے ر 
میں بھی بدا نک در تھا نے با کہ می را هت بھائی ہے۔ اس علاتے 
سب سے ی دہ مال دارم ی تھے ۔ بیج ای پہاڈ با کل سفی رآر با 
پا سے ذال سے پل اعلا سب سے یادہ نہ پہاڈتھا۔ ا یک 
چوٹی سار دراک ز مین رمک وتا یندم جوا ول لوت 
: کے درخت پارام اور ارو کے غیت اور رگ ےا نی دا 
تون ہم دوفو کی دودہ دیلک اود جارس وال دماح بک 
ھی دو ید یا یں ۔ ہم دول ایک کی بال سے تھے اس ی 
تے او رر ےکی ۔ اک غلا تے یل سب کے زیا د وک ریا مار ے 

باتش ال‌طرن در جا فو رگا اورت ال کے علادہ ھار ےن 
رک دم بر جے هم بی وش بم نز ارس تھے 
اود ہم ای“ کی زندگی رین تھے .میں اپ بال نون اور 
ماں باپ کےسوا یگ نرکا ںآرب تھا تم نیا ہی کے ہوکردہ گے اور 
پچھرآن داد ٹل جب زلزلہآیا او سب پم بال پاپ وکیا ال 
مویق گورامم سب پھر یھت ی کے اس در یا ےکر لیے بی 
تلا کر رک ری ی تیک می قیا مت ہم لوٹ ب کی اود مارا 
تب یه در ردب یا سب کے نے مرا ہے ےکہ ہنا گر 


) (بتی :ای استع لیج‎ ٠ 
کل جا ہیں او زکام ب جانا ےءاگ رس یرک بل سے نو نآر اہو‎ 
ا کی تلو را چٹ کے سے بت جو انا ہے۔ ال‌موق پا لک‎ 
پا کہ اکر استمال مس لا عقي ہے۔ اک کے اون نے ولک‎ 
فرحت اوزطا تت مال ول .موم میا ہی سک بادام یت کیہ‎ 
شک کے م راہ ایی طاقت ورغ زا کےطور بر اتا نکیا جا تا ے۔ ال سے‎ 
کر ددداود شا بک یا عل اه چوا ےب ورمز لکل‎ 
کے اور وس یو نک کوش سے ا کاٹس پا رها‎ 
ایک زیر بان سے درم یہت بل ہو جات ہے۔‎ 
ب درم کے علاوہ تور ورمول ملا وات الر ہے زات ت ایب درم‎ 
اوو 7 وخ ے مھ کے ورم ۳ اور‎ 







ماپ ب مکارت 
(1) جب مانب با مو(ونیره ڈس نے اس موہ ناک 
ماما 
(2)حضور اتری وااو یالت نماز ٹس یک مرح کچھ نے 
ڈش لیا ۔آ پ ‏ 18 نماز ے فرح ہوکرف رما اک یھو بر الد 
ک اعت ہو نما ز ہے وا روز نکی دوصرے 
کو۔ ای کے بعد نانک نوی تکوپ سمل 
کر فک جل بر تے رے اوزسورہ الکاف رون +سور؟ 
قان اورسورةلنال بے رے۔ 
(3) حفرت عبداشد بین ز یل جیا ن فرماتے لک م نے 
ضور اتر اھا ز ہر لے جاور ک ےکا کے کا رہ خی کیا 
(ج یھ ب مک دم کیا اوه رتست ) آپ فا نے ا ںار 
سکراماز رتفا شراب کی نات کک ما مکی 
چزول ٹس سے ےن ا از نکر جنات دورہو جات پل 
کیک ان سے دلیاگ یا دا کو نکر ج جا اد 
ری «بشم الله َة قر ية ملعة بخي 
قفطا " (بنده راض سک وال منوا ) 
( ات :عاش ال ی حر ت مول نشال رن صاح ب مراد بای 
شرو مو کر اور ڑ ھت وقت حار کے رل حصا رکا قاعره 
بکترم نےگرا ںکواپےگرددائر کش 
ال رکا ر سے اندر بخ ےک رم ترس کت اف کے ساتھدعا 
یس ارتا راعش ریس اور جب دن له ہو جا می 
کرک یاھ اڈ کر کے فا مکوصد کر ہں او ری قم رکیل بیس 
مایت پور ہوگا۔ ان شا والشد- 






























رود اع درم ہوجاتۓے یووم 
کاو کیل ا کی خی نگکرام متقدارکا اسما لک ے۔ بیقر ار روز اش 
چنزد نگ دک جاۓ ۔ مچھائیو ںکی ورت تلم شی کر کے 
سے فا دہ ہوا اود مہاسوں می ںبھی اث دما ےآ شوب چم میں لا 
لداب گے کے پارول طرف کے سے فنه ہوتا ہے۔ اک ( م پا 
کزان )کوج ںکرشہد س ملاک چان ے فا تد ہو اون 
ہو اس میں مخز اتشر کی شا مل کے جا سے ہیں ۔ ا یکا تی لبھی مفیدر 
ہے۔ ا کا را گر و ہے۔ ورصوں پے ول مس فانده دا ہے 
جوڑوں کے دراو رورم یل ا کا استعمال مفید خا ہت ہوا سب - ج ہو 
متام ریک نیل چو نے میں ماک ایا جا فو میک ہو جات ہیں 
اورسوزش کن ال رت ہے۔ لے ہو نے مقامات کے زو ںکوسڑ نے 
ےرتا نب میں ی ہے مہ ادو ت تار ال ن - 


( لق ی یون پارارزخطر کک ہیں ) 
اصواواں کن سے لکرنے سے بعد لت لک یکیفیت سے داسط 
پا ےکن اس می موددٹی عو لکابھی ل ہے۔ 
وئب موسو کے ال مان سے واس نے کے جوالے سے 
ےکی زنل کے پل بے اسب سےا ہم ہد تے ہیں۔انہول 
کا نکن مطل با کم ز الم م کے دو رک طرف 
ا لک جب فانک تک جاب سے ےا بھی سب بولگ 
شرع ارات بت زپ دی د جات اک ا اتی جک فان کت ے 
اصواو ںکی از اور نک بی یک شود اک مضہ جن جاے تاز 





























































مگوداع ال ےآ کے کے دو جو یاں اود ای طرزح رس چه سار دہ 
تیال 5 لاور ار با جوز نے تے یس بآن واصد شل درا 
نے ہر پک لیے سد سا ع-ال زنب 
تن دصر سے سےا کا حال م وگ یک نا مان پیا بجو لگا _ 
صاحب الک دع ار کیا ترک وتھاٹی ا یکر ص مب رداشت 
کر ےکی طاقت دہمت عط اکر ے۔ 

جب انسان اللہ رب اه تکوبجول جانا ےت انش حل شاندا گرگ 
رل اتا سے ۔ دہ مج بتار تا ےکس مس ہی می مون وکر 
سے سے ود سی : 
رگ AD‏ ن) 

























۱ کا یی یت بو رت نےکر 
:| تیا کرب ےکہاں اٹل ہو یدروشریف ها رو 

بشم الله لخد انیم الهم رل 
رک علی روج سينا مُحمٍفی اراج 
ول وَمَلِمْ علی قلب مَبّ عم فى 
اقب وَصَلِ وس على جس مُحَمٍ فى 





















1 کی مو Lb 2 TT TITTY‏ و جر 
ام را رام ہے۔انہوں نے انس جات پپز ور یاک شین نی ال جاو و صل وم على بر سينا 
ی ی فصو ا ٹہ سکن پر تیان و کا روا شج و یی قزر برش نیش | 


سب کوک رات کرلیش اور دن کےالیےف مکش اورا کو 
وزاشہو تھے ےک کے سا تھ ہلا کے ر ہیں اورفو می (9 )را 
کے بعدا سکع نای یی ایک پچ ےا ستعا لک ہیں ۔ مو ٹا پاب 
پر یشراورجوڈوں کے ور دی بت نمچ 

(شہنازمظف رات ) 


۳۹ ۰ 
ایی سادا ن دوس ر ےمان کے ےآ کے 1 یت ے شور و لیا جا ے وہ امات دار بن جا تانب و 2008-2 


اس نظرہے عطاقت کت سک الر بی پیر اکر ے نکنل ف کو 
کارظرماہوتے یل 

طبار شون مس کے اک گے چ کر رشن کے 
وا ےو راغ ےتا ذو ظا رکھاگیا ےن نیز ےکا کے نظام کت 
ا سد اجام( یب ڈیز)یں؟ 





از امش لیف ناب موی مکل تررس یتیس 
تاش واا و 
ی کج شلات ےد شریف هت ےد موتکل 
1 فی ےتفوطر ہنا ے(مرسلہہحھرایی اڑا نیٹریف) 














(بق :با بان انکچ ریگ ) 
٣ک‏ لداع کو نک اک یھ ہونے دالا ےش نے کر 
دیا یک پہا ڑکا بہت بڑاحصٹو کر ےر ہا تھا ادها دریا 
می لک کراب ہوگیا۔ یرد وک مون تھا اور ہم انا دول کے عاد ہو 
کے تھے ہمد ےپ می ایی متا زک تھا کہ ہار ےکا یش مارا 
اھ با تا تھا۔ شی قے ی وم تھاکہ بیصاحب بول ہیں سگرن سنا 
نبرک نی راگ یک انا رل جب دہ ایک دوسرے متا ی می سے 
ای ںکرر ہا تھا (یادد س ےک کرک جوک ت بوتا تھا اور د می جس نے 
دب ایکا کن ا لکی رت بے اب رل ی 
تلع نے دوسرے سے اجک تا ی تاک بر 
کر تم سے با ت گرم ہا ہے۔ وو دو مرا ڑکا رگا سے گر 
لیگ ڑا گر اقا نے یاک ما وا بھائی ے۔ اس علا ے 
سب سح یادہ ال دا ہم ی ے۔ بج ایک پہا پا لکل فیرظ رر ا 
ہے بزلا سے پل اغلاق سب سے یاد وین پا ڈتھا۔ اہ کی 
چو ررر الک ز تن کان موتا تھا گنر جوا ول لک 
کے درخت پارام او روف کے درخت اود دنگ رش مکی جنا یکی پا 
موق ص م دیول دوده تیال نی ور اتور اعت کل 
بھی دہ بویا یں ۔ ہم دون ایک کی ماں سے تھے اس ےکی سے 
۳3 7 ال علاتے شی سب ےیادہ گر یال مار ے 


کل ال ہیں اوززکام ب بات ہے اکر کرک چک سے خو نآر موتو 
ا لکی تل ہوئی راک سے بند ہو جانا ہے۔ ا موق پا 
چا لکوجلاکر استعال میس لا مغید ہے۔ اک پھولوں نے ر یکو 

فرحت اوزطات عاصل مول ےہر سر مایا یکو بادام پم 
شک کے م راہ ایک طاقت ورغ اک ےطور پر اختخا کیا جات ہے ۔ ا سے 
گرم درداود شا بکی دن شل فانده توا ے۔ ورع سل 
مرنے از کے ی ےناشن ر 
ایک یزیر ٹس اتر عن ےرم تج رکیل توبات 
یرل 2 کے علادہ امزرولی و ورمول شا رات ال ہے ذات اب و 
پاریلون جوڑوں کے ورم غر و شم کے ود گر کے ورم کاک ۱ 
دور ےوز مرضوں ای کے و ںکا لیپ مفید ا ہت ہوتا سے 
ا کی ای کے چو ںکوکو کر اسما لک نا جا ۔ ان رر وی تم ج 
ورموں میں ا یکو مو ہنا ے کیلع اس میں سواہواں را شا 
سار جوڑوں کے وروی اس کے روز اض پخولی کے سرت 






سا پیا گے ڑگ لاطاح ٠‏ 

(1) جبسانپ با مو(وفیره ال نے اس سور فا 
یڑ کرد مکیا جا اودیید مکنا سات مر مو 

(2 ) حور انس ولاو یالت نماز یش ایک مرح رو نے 
ال لاا پ 10 کے نماز سے فا رر ہوکرف رما اک یھو بر الڈد 
کی لحت ہو غاز یڑ نے وا ےکر یوژ ےن دی دوسرے 
کو۔اس کے بعد پا دنک منکوایا اون کو ی مول 
AT‏ پر ے رے او زور اافرون ہور) 
فان اورسور) النا کی یڈ غ رے۔ 

(3) ضرت براش بن ی جیا ن خر ما ے پک مم نے 
حضو رات رں للا بر ز رل جاور کے کا کے کارت خی یکیا 
( ج یک پڑ کرد م کیا جا سے دورقیہ ے ) آپ 1-19 ا ںار 
اھا ت مر رال دفر اک چات مارو 
چزول یش سے ےک الکو نکر جنات دورہوجاتے ہیں 
کیان سے۶ برل ل گیا تھا کا کو نکر گے با بل گے وہ 


























































استعا لکیا جا نو ضا ادر مھ ہو جاتے ہیں۔ چشاب اور ضش؟ 

سر ال ری E‏ یر ها ور 
راو کیل ایک خن رامق را رکا تما لک ہے۔ عق دار روزا 
چنذد ن تک دی جائے - تا کی صورت شی سر کے میں جی کر لگا 
















سے فائدہ ہوا ہے اود مہاسوں می بھی اث مالس شب -ال‌طرن دی جا نو رگا می ادرتل اس کےعلادہ ہار ےن ا دہ ہےے۔ ”بشم الله ةقر ةة بي 
لعاب آ کے کے چاردل طرف ا سے فائدہ ہوڑے۔ ای ( روغ ےر تے تھے ۔ ہم مکی خوش وخرم ز ند یگزاررے تھے قفْطا“ (بنرور با نکڑوال »سانوال) 
کزان )کی کرش ی باکر پنانے سے فا دموا چا سول پا اود ہم ای شش وکر تک زنر یکن تھے .ہیں ا ہے ال ون اور کا تسس 






بق :اشن الى حمر رت ول ا شا پل الکن صاح بک مرا وآ اد 
شرو وٹ کر ی اور پڑت وقت حصار کے انہر یں ۔ حصا رکا قاعرہ 
سک سامت تا رکا ےرم کے را کواپےگمرددائر وک شکل میں 
لیس ارت اندر بی گرم رال کرت الا ی کے سا دعا 
لی ارام شرازنا ماش رل اود جب دنل ے ہو جات 
ری یا مرغا نکر ک ےنا ءکوصد کر میں اور مق رکیل بیس 
مگ ےمم ای سے روا ان شا ءال - 


وی تخر وام شی شاه جا کے ہیں۔ اس کات لبھی مفید وا باپ کےسوا یق نی ر تھا ہم دای سکره گے اور 
ہے۔ ا لک زا گرم و2 ہے۔ مرول اش مم فانندہ وا سے 


پرآن واحد مل چپ زاز لآ تو سب یه ال باپ“ تیک ال 
جوژول کے درداود ورم ٹیل ا کا استعال مفیرخابت ہوا ہے۔ ج موی کودامغ سب یکت ی کت اس درب ےک کر لے یں 
متام کرای کا تمل چو نے میں ماک ای ہے7 زک :وجا ے ہیں 8 بات تھا رم ری تھ اک قا بت ہم لو بے کی اود مارا 
اورسوزش جن ال را ہے۔ لے ہو نے عقامات کے زو ںکوسڑ 


ود برد کی ہب چ سے میقم ےک جا ےگ 
ونارت ہے۔ مب می ای سے مہ تک اددیات تال جال ہیں 


( لق :یو دراک یں ) 









ود ای ےآ کے سے دہ تال اور اک طز یر سے چ گے اور دو 
یال 5 کک اور یار با جک ہے تھے رس بآ دام دریا 
کر ےک کا ییاپ کسات ےا کے وین ی 












































اصولوں بن ےم کر نے سے بعد سکام بی یک یفیت ے وا۔ شی دا پر ےا کایعال ہوک یک اکناویا 77 ۳1 ۷ 
پا یلین اس می رد عو لکیل ے۔ صاحب ا سکیل دع لر ی یک انش تیا رک وتھالی الاو رصم برداشت رت 3 یف مان ر 
ونر موصو کے خال می نیشن سےواسطہ نے سا ری ماس ا : نپ بس زوا 


ےکی زندگی کے پیل کے ماد سب سے اہم جو تے بر ہیں۔اننہوں نے 
کا نک شن کلب کہ جم ماقم > دو رک طر ف لوٹ 
چا ملک جب فان کتک جاخب سے با بی کےسجب ہو کی 
شرع امت بہت رو ۔ جات ہس ال ےک فقا مححت کے 





جب انان ارب الع تکوھول جانا ےت ال شا ا گرگ 
ول جات ہے۔ دہ یکت تا کال مم ی می ہوں ویر 
رسس و ور ےی 
مک( آ مین مآ ین ) 
ماب ول مسا ۱ 

ات نک تن ار پل مر لبون ان 
فا کوک رش راس :و 8دن ‏ ےن کین وگو 
روز ذو تھے ےگ کے ساتھ ہلا کے ر ہیں اورل یں (9)دن 
کے بعدا سک نای پیٹ ایک چیا سما لک میں مو ٹا پاء بل 
پر یزاو رجو ڈول کے در دکیلے بت بنج 

(شبناز کرات ) 


چ ۰ 
ایک ملمان دور ے ادان کے ای . کک ے شور لی اجا ے وہ امات دا رن جا جا سے ٭ اک2008 


بشم الله 4 الرخمن الرحیّم للم صَلٍِ وَمَلَمْ 
زار رگ علی زرح سيدا مُحَمّدٍ فی الواح 
وَصَْلِ سم على فلب سينا محم فی 
الب وَصَلِ وَمَلَم علی جَسَدِ مُعَمْد فى 
آل جس اوو صَلِوَمَلِمْعَلی قبر سین 
محمُد فی اقب ر وان ر ۱ 
اوک رس او نکی یفن اب موی وم اکل رست موتا ایے 
اش 9,٦‏ 
تفن یں کج کرت ند و شریف وتا ےدوت کی 
تا ے(مرسلہ: خراہبتھڑدۃنیٹریف) 









اصولو نک ان پار ولک کی کہ نی خود ایک مس می 












ار ہے ےار سے یں 27 سو 


کا رر ہار ےر ت#دا- 
طاشن میا کی سے اک جر جک تسشن 7 

والے راع کت ا کف کیا گیا سے نیز یبال کے نظام یں کت 
اود انم راجا م( نی اڈ )یں؟ 














(بت :جورم الگءددااورغڑا) 
بین ایک ا کی شی ا لک رای می کن برک کات 
مال کر ےکا یی ساٹ یط ربق ے۔ا لف ح ‏ 
ھی اتا لکیا جانا ہے۔ بس صاف خر نکر مفیدعابت وی 

اي یبود اب نم زا زب اسیا کرت 2 ہین ۲ 
نع کیت تس ارتا ے لاف ا یپرد ری 
بوٹیوں میں جاندارو نکب بڑے بڑے فار ےت کر کے ہیں۔ جر لا 
ا نک جم کے بہت کا رآ د ہیں ۔انسا ن صو مادا خا کار ےکر خی 
کات بدا و ۔ بقول شا ے۰ 

خاس دیا بھی ےہ عیاش کم نہیں 7 

رن یں مکنا کہ دہ اتا ہیں ہیں سے 
بتر :ایی محارغ با پک الاک اتان ) 
بنا رسود کے نان وال رانا محا یک یت بھی جا نے 
ودک شادک زر یی سے ہوگی۔ چه اہ ہی #وست ےک یک 
راردا اي درد سے ارام ل ہوکرفو رج یں داقل ہو 
دک ماد کے ھے ‏ لام پر دای ارچ باپ بت روک 
لین سعودی ض ری اور حرا ی طیعت نے با پک بات ماس سے انگارکر 
دس ردو رز ر ی ے ہی ال سے یاه زر یزور 
سے الفت اد کی سے دول سابع کیل اور تھے 
اتی جوالی یں قد م رکھا۔ سعود کےخطوطآ تے رہن نا اه 
سل یک کی ری صد م م کا ری رکاز جب سور 
کی زک ای بر زر ک قوت مذافع تج پل یور 
ہو گی اب ال جواب د ےکی وروت تی کت دق رک ےآ خی 
دچ الک زنر یک کوک امید باق دری- مان ج کاڈ 
ر کےا سکوکون کے !ا ت ری درز یپ ندگی ےآ خرکی رن 
گنیک ودک ارآ یی کد بہت جل دابآ نے دالا سے اتر 
نے د یں ی سا کم کیا۔ ا سک زد بو بخ بو م یں 
تاتا ےکی ایک مه کان مامت دج کنی۔ یرون کے نم 
متسه ترس ی گآ ےے زره سو دک ید 
نے سونے سسکا کا مکیا۔ تھے می ہیں اعکسرے بل صاف 


) لق صرت ازاز ودای زندگی کے کے اصول ۲ 
اک شل اس بے رٹ یکا سیب بیس ےک ان کے یک از دوایی زنرگ | اہم تیال + ۔ دوم رک ذ مہ دار یوں' دومع کول کول والد اور 
تفر کیلع وہ وتت ال لیت ہیں ھڑگ ومان کدف ام ہیں دازا زنر یک تمت پر ندگ یکاکھیل رک کت جنک پیلد 
ناکرا دا زر یدانق رمشو یت بویا اما 
ایک هبات کہم جو بے ہیں دی کان ون اک بویت درست ہے رال می لتق بک کیابات س ےک ہار ےڈ مانے می اکٹ 
از روا زندگیا لس واور توا بل رتور اگ ہم اپ ےکا ک از دای ز نژاو روتت‌صر نار سو ا س کا نکیا ہوگا؟ 
اس سوا لک جوا ب لیس بیس کم مرها یں کے کت پال چیرسا لکاکہنا ےک انہوں نے چگ جس پا هس زیاده ون کے 
امن سے ینوا کیا سک کام خنداورا یی تی دیرم ردفیات کے بعد جو وت تا لا عام جو ےصرف ایک فیص رح اکٹھگزار ے 
ہیں ۔ ظا ہر ےکا صورت دل سر تا یازا یز نکی ها تن وق ے۔ 
(5 )ب تک گیل ابا ے: اکٹرمیاں بوک شکای تک ے ہی سک ان کے درمیا نہ مآ آ نگ یکافتران ہے سی امورسصی کی موا لے می بھی 
ایک درس ان گنیر بتک تال گت داعبا 
کہ نے اود تدرو یکر سے سے قبارت_ ۔ اپنے ساپ روز ات سک ایک باد یت گآ مایئے ۔ مد نیک چاه سای 
بای تج سے سنا لک ہو لئے اورذ یادہ اف نے پآ اد ہے -ا لک مرکا تکابفور دهع ان یل دج نار اور ہا بی محب تک تقد بی 
کته ۔حبت کے الفاظادبرانے سے دقت ضا لیس ہدتا کا نکی ا را جال ے۔ 
(6) انظا ریش متر ہے: جم سب رل کے ذظ رر ہے ول مال دنیآ کا ےر ج ہیں جب سب سکیل ہوجائمیں گے .ہم 
خوش عا اور فا رر ال وں گے۔ ارد طرف راک سا ہاور ول یوکس انآ .اک نس ده 
ور ار خواہہتوں سکم اس ڈخھا لاک تی ہہ ا یقرت سر و موہ ہر و 
زیادہ سےزیادہفاندواٹھانا جا سے ۔ اکٹ جوڑے پیادجحبت کول کی تن پا لک تظارکرتے ہیں۔ دہ اج ںکہ سوب ید 
جا ےکی تیارہون اور سر کل ده غا کیال ےق کے برا کا ظا کیو ںکیاجاۓے 
ات دم ون هس چه ری کاب ات هدع 
کت چلا جار ہا ہے۔ ا رام مو جودہ لے سے کی فا کردا اس - 
ی اتو نا دادح زگ مم ل یشید وتا سے نی اناد وش کر یق سک اص لمل جا ےگا- 
ڈاکڑ پال نا لکا مشوره ی بے اوروہ ریگ کچ ہی لک صقر رگن بو خی مور کے نا اد ما سے دورد ے۔ مار سے ۶ہ دک از دواگی 
زنرگیو ںکوسب سے یادہ ان اسف بی خرا بکیا سب ۔ حال جیٹس ال اس ذکا انفاقی ہوا دبال ای ککھرے کے سا ایی جوڑا ایک 
دسر ےکا ھتاسےک ڑ اھا دود کے پر سے وی سے دک ر سے تھے ۔دہکارل اور یه بیت ری ہے؟ ایل نے پا چھا۔ 
”ہم مرے می ہیں۔'' کارل نے جواب دیا ہم نکی عیاد کی ےآ تھے یہا ں کی ےآ نے - بیو یکرو نے ناں ال و ماوخ 
ت“ ^ tk‏ 
(بقدا سل بلند رش ) 
ی کے ما بے میں حص کور ہوتا ہے :وم 
اگم کے ماب شل سے ص هزور ہوا سب دہ ایک ان زگ 
ول کر ہوتا ہج کو و یآ ما ےا در پا لکیاجاسکتاے۔ |٠‏ 






















































( بق :فاقوں ےگ رپرزدگیاں ) 
دو چا ہے ہیں ۔آ نع رخو ری تی تام ام ران کا سبب چاو راگر فاق ۳۶ 
چا تال فو ند دانع ہوتے بل ینلم سک اک ی کون ہر 
ابر ودک سب جن بھی ہے اور معا کی ۔ ددعلا نات ےکرتا ہے۔ 


تانر ییک حت ال ا ھر سے ےکم ناگ ی یمرچ مزال ره تپ ان رتش یضویت | ان تیے مر ضا ال ہی زی ے ے۔ 
+دلک یبتک فا می اق کاب اد کرشم گی نزک مون ہے ۔اگ رآ ر ی کارا اڑا ہا سے یااے ست ردکیاجاۓے کر (Diabetese)‏ 
(بقی :جب اوقا ت لاخ را تو توصل رو ہو جاتا ہے ۔ اب یبال کرای سوال ان هجوت ول امرض (Heart Diseases)‏ 


ےکآ خرکو نک کیب افیا ہک جا ےک تومن کی برت رار ہے اورم معدرے ماش (Stomach. Diseases)‏ 
کی ڈ حال لیا جا ے؟ یکا حقول حد بندئی کے ز ر بیرے پان گیل 
کک تاچ اور رمد ین دک قبت کے ذ دید کی جال جا ار 
احا گی لای جا ےک وہ بے کار افضول ہے یا بے توف اور پر 
صورف ہے یا دول کے ے ایک بوچ ہے۔ ےکی ندرد مت 
اراس ع زع کول ھم کی ہا تا رده اتا ہکن ہوتاہے۔ چے هي 
بھی کیک تنس یگنت انیم نکر او 
کرک ۴رک دن سا تسب ع له 
ای یہ یت بن ہے مزال پا تکوایک ارف کر ےک ج کے 
جو لکوت کبیا سک مرن کی لک رما ہار مقصرے۔ 


اليك وَمَلَمُت و باکت و زخمث 
لے اِْرَامیْم و لے آل راهم انک عَمِیْڈ 
مید ن اک کیب کے مات عشا ,امرگ نازول ےکی 
نماز کے بعد ڑل یاککرے ۔تلوقات میس ریز ہوگا .اور ا نکو ایا 


(Mental Diseases) دای امراش‎ 

جدیدسائنس اب فا 3 کی طرف انل و ضور اکر پر کی 
زلرگ کا کرام ایل یت اوراولی + ال رگیاں فاتے ےل ریا * 
ہیں گر دوسری طرف ا ن کا جیا یراع ی شیر رای 

با یں ت ل وگ دہ جا ہے۔ دداصل ننس چ ڑکا ت م نے یره 
مار اعلاف نے ا کاپ اکر ٹا او رآ ثرت یں عمزت اور مقام 
ام لکیا۔ او ںآ یع ای چ کر فراع سین 
انوم ہیں - شی مک رین ق رآن اعلام د ین کے فو اہ ےر سے 
ہیں اوران رآ هام ال سردم و : 


فرمانردا یا گا۔ 


لے نے مال پاکال واف اور لیات 
ون بی وظا 0ھ 









2008-77 روزانگیارہ بادا دا تکوینگود کی ہی ہرم ا کا اکا خا دک رکا تس‎ : Sî" 












LRL - 5 


»اما سز اور پشاب کے قدوولاعلاں جہن 

ست اک رکرو ےک پرائی بتر یکا مج ای یارآ ین کے بدیھی بار بار بن ابو 
گردےکاددد پیشا بک بل یارکاوٹ ہو پیش ب قطرہقطر ہآ تا ہو کم اور چھرے 4 
دم موا و با مر یلو تک یشاب ی 0 لپ اک ی ومر ورد شرت 
سے را ورپ با ×ھ۔ ایی تام که ہموارضات بل جما ری خاش جڑ ی ہوٹچوں 
سے تیاردوا ی ایک میات او شا ی اک مرییضول سک گرد ےکترہ رورمو گے ہوں 
اور ری رک ایس رگنب ی ہواورم ٹیش ڈائیلا کے بل ہو کا ہو۔ بددائی 
ال وت ٢ہ‏ ت یکا مزاول نے سا اہاسا لآ زایا از ہاش سے بعر 
بھم نے ا کر مر کیا الغو کر دوں کے امراش ب یک کی پر لیے 
کیل جاب چیزہے۔ پرا شی ٹ تن دود چا او رآ کے لخر چا ره نہ ہو پھر 
اس دوا اکال مکش -پال ا د سے عرص استعال‌ضروری ہے۔ پرانٹیٹ کے 
اییے م ربل ہیں روت تن او پیغا ب ر کہ ککرآ ا یایند ہو جا جا تھا نہوں نے ہے 
دوائی استعحا لک نز بچھونے اور بڑ ھھ ہو ۓ قروو ہوکر پا ب کے مال پا لئ تح ہو 
گے۔( #ست-/600 و ہے علادہ اک خر )( دوا ےا ے5 1( 
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3 ۰ مه 

شوگ رک عا ناب 
ہارے شع تق نے بہت تکرش اور ج کے بع را ہے تر ال اجا شل 
ادویات تار“ ہیں جوشوک کے ان مریضوں کے لیامت فی ہیں جوگولیا ںک اک یکر 
اپنےگمردوں سے ہا تجح دجو چگ ہیں یاو وانے ہیں شوک ری وجہ سے د لک لکزوری» 
پو کا بھا 5 تی ر ہنا ٤‏ د ہا یک وریہ یا داش تک گی ٠‏ نگا ہک لکنروری» خا ص طا فت اور 
قو تک یروس تک ءٹاگو لک درو سوک رج یجس میا چت دون یریش ٹفش 
تھوڑاسا کا م کر ےتک چا ناء بیزارگ » سق رارک اورطیع تک البھا موا ہنا یتام 
عحوارضات »ول اتد دت ہور ہے ہہوں نے اور م مس رو رک ماخند ہے اوران دھرے 
ا ٹس چو دو یں کے چا نی ما ند ہے۔اگرا سکور کو بویع رص تقل اوراعتا وے استعا ل کر 
یا جا ےلو شوک اورا سے پیا مو نے دانے تا م ۶ہک گوارضات (ان شام ابش ) مید 
کے سم ہو جا یں گے ۔آ رح ہی یلار رو کہ میں اوداق مردہ زندگی م چان 
ڈالیس ا داو رآ ز اش شرط ہے لٹ : (فوری طور پر کی دوا م کرت 
:سکن( تست ۔/ 600 علادہڈ اک خر )( دوا ما ے5 
































جما لکی وجدے نا کا م مو کی وکر میاں 
ار چچر: کک اور خر لورت ت مونو 
سالہا سال کے تم بات سے بعر ناس( 
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ردول اورگودرقاں کے چرس کن و مال کے ےیل مہا سے چم تاں ء دا د ع غر ضرو ری پال اور شر یال ر ہیں م ےس کان اد تسیل بھری ز بر 
کرییس ای جا ہیں جو ون فا کے کے بحر دا دارغ اورو ع چھوڈ ہا ہیں جک اضا 


مکی ہے جس میس 2-6 سب ایک د سک کرک بھی اتک موی ۔ یاس الگا هک دوا»اعرر ون اور یرل ظا مکوصاف شفا کر ے پر ےکو چا ن دک رت ماد ہیی 
E RE‏ سے الک ارخ نکی غائ عدت محر ےکی تی ایی اوز روا ردان تیال دور وجا ہے۔ پھر چچرے پ رگا ے کے لے خوشبووار م یکرم 
ایک تی گے ےی ن ری اپتارذاٹ درت سج کہ چت دبا دلگ ے ےک زنر ء ان اوراعتا د بڑھتاہے۔ یریک ما ءکاکوریں ہے۔ پرافی مش کے لیے پوحرصستتفل ووی 
کھانالازم تا م کے م صا جات بر که گوشت مع نو شرو بات اور موی چ ول س خت پر می زک یں ۔ جیب چ یز ہے کرای ووا ی کاکو یکی سا یڑ فی ہیں _ 

و ٹف : جورٗیں صر ف رم کے لی ےکورس استتعا لک میں ۔کیوکہ غ ررم کے لین و جال جا مت ( تمت -/2000 رو سے علا وہ اک خ ‏ )(دوا 2-۶ 30م ) 


ری ریش پرباهبژارو نکی ا کف سا دک فش رن تعارفک رات ہیں کن اک کو با تپ کےکام 
اص رسلا سا دھوددویٹس معاون ہو۔ ال براہکرم مطالعہ کے با کی وم سا یکودرے زگ - 


Monthly زور‎ 3 Lahore. 
ہے اولادیی اور با یمه بین قا علا ہیں‎ 


ایی ےم ربع جو لیپارٹری یٹ کے مطا بن اولا د پیر اکر نے > تای لکل اور باده 
لش دهاجام زد ہیں جواولا د کے قال بناتے ہیں ۔ باعلا گرا ہوں _ 
کاب سای نام سے چا جاے ہوں سب جل ہے عونتم ہو کا مو رگ میلو 
زگ اولا کے ہو کی وج ےوران »ینکن دیا یس یں یں 
لن ول دنکن ہے۔ایپے مالو اوراولاد کم سے مال ری سی رنج اور 
باتش دمص ے ادلاد کور استحا لکر ہیں گر یر شترا لس 
ہا دہ یرصم پوش رورس استعال' کم ہیں لقن چاه بی بے الا دیکورں ایس مرول 
کوکھی فده د ےگیا ہے جو پل زمیو تے اورایک نی ص ری زتره اجام مادوتلی رٹل 
یں مالو او رل علخ ری توج و اورک رک ےکن میں ال داضت پا یں _ 
دوائی استحا لکرنے سے یشیم تکروا تب اورایک ما ہک ووالگا_ذ کے پورٹییرٹ 
دویاد ہکا یلآ پ جرت ایی داع فر ق کو ں کر میں گے ابتدائی ور کم اکم ایک باه 
7 ولاز چ-<( تست-/2200 ره _چعلادهاکفر) دزی | 


< جوژو لاور پو ںکا درد وبا لبیوں؟۴ 


















ج ڈو کا درد ہک رکا درو یا یھو لکا پرانا درد کی کی رل مآ پ ادویا تکھ اک اکر 
عاج رآ ہوں م ےکا دم وکیا مو نکی ووسروں کے لے بو چے اورا سے لیے وبال 
ب تک ایام عالات یس ده اج کول سا تفیل ہیں ) چون اص جڑی 
بوئول سے تیار سے اور مکو کا تندرست اور جوژو لگ دردوں اور ورمول کے لے 
آ ۶ک پیز - اییے مرت جک کے له میات با اص بست ر استعا لکر ے ہیں با 
چوژول کے دردگ وچ سےا دوت اور زد یک ضروری عاچات ےکی عاج ہیں ء ان ۱ 
یداو رخ ری ہے۔اخاداو کرد سے دوائی استعا لک بی یکیو یداه 
پرا کے مربییضوں کے بھی مفید س کے پا تہ پا و ںیھ ہو گے تھے یدوا بک 
عرص تزا استعا ل کے ےآ پکو موا شر ےکا ای کت مداورتتزرست | 


باون ول ال کے علا ودی یدوا و انا ہر مکی طا تت اور کے یی ھی 


ورب« تست -/600 ره چا وه ڈ اک خر )(ددامراۓ 45 ریم ) 


11 
یچره اکورکھانے کے ا کال »وت کل شاد یال صرف چچرے سکن و 
مو یا دک بل ارتو هرس پر ہی جا ن 
لوگ ںکا اتا واو رحبت وہای وت 













